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Você está diante do Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos – Ciências, elaborado para
o edital nº 001/2026 da SME de Várzea Grande. Na Pedagoflix, você encontra um material
direcionado para revisar conteúdos essenciais com organização, clareza e foco na sua
preparação. 📚🔬

A proposta é proporcionar um estudo objetivo dos principais pontos previstos no edital,
destacando conteúdos que costumam ser mais explorados em concursos: composição química
celular, vírus e bactérias, células, divisão celular, reprodução humana, métodos contraceptivos,
infecções sexualmente transmissíveis, ecologia, evolução e estrutura do corpo humano. ⚙️🧬

Você também revisará biodiversidade e os reinos Protista, Fungi, Animalia e Vegetal, além de
histologia, organologia, fotossíntese e movimentos vegetais. Classificações, características,
diferenças, ciclos, funções, relações ecológicas e processos biológicos merecem atenção
especial, pois são temas recorrentes em questões objetivas. 🌱🐾

Por fim, o ebook contempla matéria e suas propriedades, misturas, transformações, luz e cor,
bem como ondas mecânicas e eletromagnéticas. Utilize este resumo como apoio estratégico
para consolidar conceitos, comparar processos e fortalecer sua segurança na resolução das
questões. Estude com constância, revise com atenção e avance rumo à sua aprovação! ✨
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Água

💧  A água é o composto mais abundante nas
células. Sua polaridade permite dissolver sais, açúcares
e gases, favorecendo reações metabólicas. Atua no
transporte de substâncias, na regulação térmica pelo
alto calor específico e na manutenção do volume celular.

⚗️ Participa de reações de hidrólise e síntese por
desidratação. A osmose corresponde ao deslocamento
de água através de membrana semipermeável, do meio
menos concentrado para o mais concentrado em
solutos.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) Considerando as propriedades e as funções da água nas células,
analise as proposições a seguir.

☐ Na osmose, a água desloca-se através de uma membrana semipermeável do meio mais
concentrado em solutos para o meio menos concentrado.
☐ A água participa de reações de hidrólise e de síntese por desidratação, além de contribuir
para a manutenção do volume celular.
☐ A polaridade da água favorece a dissolução de sais, açúcares e gases, contribuindo para a
ocorrência de reações metabólicas.

Resposta: E, C, C

Sais minerais

🧂 Os sais minerais são substâncias inorgânicas indispensáveis ao metabolismo, presentes
dissolvidos como íons ou integrando estruturas celulares. O cálcio atua em ossos, coagulação
e contração muscular; o ferro compõe a hemoglobina; o iodo participa dos hormônios
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tireoidianos; o sódio e o potássio regulam impulsos nervosos e equilíbrio hídrico. ⚖️ Carências
minerais podem causar anemia, bócio, cãibras e fragilidade óssea.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Considerando as funções dos sais minerais no metabolismo e
nas estruturas celulares, analise as proposições a seguir.

☐ Sódio e potássio atuam na regulação dos impulsos nervosos e do equilíbrio hídrico.
☐ O cálcio participa da formação dos ossos, da coagulação sanguínea e da contração muscular.
☐ O ferro integra os hormônios tireoidianos, enquanto o iodo compõe a hemoglobina.

Resposta: C, C, E

Carboidratos

🍞  Carboidratos são biomoléculas formadas principalmente por carbono, hidrogênio e
oxigênio. Constituem fonte energética imediata, com destaque para a glicose, utilizada na
respiração celular. Classificam-se em monossacarídeos, dissacarídeos e polissacarídeos.

🌿 Amido é reserva vegetal; glicogênio é reserva animal; celulose integra a parede celular
vegetal. A digestão transforma carboidratos em moléculas simples, absorvidas e distribuídas
pelo sangue. ⚠️ Excesso pode favorecer obesidade e diabetes.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Considerando a composição, a classificação e as funções dos
carboidratos nos seres vivos, julgue as proposições a seguir.

☐ A digestão dos carboidratos transforma essas moléculas em formas mais simples, que
podem ser absorvidas e distribuídas pelo sangue.
☐ O glicogênio constitui a principal substância de reserva energética dos vegetais, enquanto o
amido é reserva animal.
☐ A glicose é um carboidrato utilizado na respiração celular, atuando como fonte energética
imediata.

Resposta: C, E, C

Lipídios
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🧬 Lipídios são moléculas predominantemente apolares, insolúveis em água e solúveis em
solventes orgânicos. Exercem funções de reserva energética, isolamento térmico, proteção e
composição das membranas celulares.

⚗️ Triglicerídeos armazenam energia; fosfolipídios formam a bicamada membranar;
esteroides, como colesterol e hormônios, regulam processos fisiológicos. Ácidos graxos podem
ser saturados ou insaturados. 🌿

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Considerando as características químicas e as funções biológicas
dos lipídios, analise as proposições a seguir.

☐ Por serem predominantemente apolares, os lipídios tendem a ser insolúveis em água e
solúveis em solventes orgânicos.
☐ Os triglicerídeos constituem a bicamada das membranas celulares, enquanto os fosfolipídios
atuam exclusivamente como reserva energética.
☐ Ácidos graxos podem ser classificados como saturados ou insaturados, e os esteroides,
como o colesterol e determinados hormônios, participam da regulação de processos
fisiológicos.

Resposta: C, E, C

Proteínas

🧬  Proteínas são macromoléculas formadas por aminoácidos unidos por ligações
peptídicas. Possuem carbono, hidrogênio, oxigênio, nitrogênio e, frequentemente, enxofre.

A sequência de aminoácidos determina estruturas primária, secundária, terciária e
quaternária, definindo a função. ♢  Podem atuar como enzimas, anticorpos, hormônios,
transportadores, receptores e componentes estruturais.

Enzimas aceleram reações metabólicas.

Colágeno confere sustentação.

Hemoglobina transporta oxigênio.

⚠️  Desnaturação por calor ou alteração de pH modifica a forma proteica e pode eliminar
sua atividade.

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Considerando a composição, a organização estrutural e as
funções das proteínas nos seres vivos, julgue as proposições a seguir.
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☐ Alterações de temperatura ou de pH podem desnaturar proteínas, modificando sua forma e,
consequentemente, podendo eliminar sua atividade, como a de enzimas.
☐ Proteínas são macromoléculas constituídas por aminoácidos unidos por ligações peptídicas
e apresentam, entre outros elementos, carbono, hidrogênio, oxigênio e nitrogênio.
☐ A sequência de aminoácidos interfere apenas na estrutura primária da proteína, não
exercendo influência sobre suas estruturas secundária, terciária e quaternária ou sobre sua
função.

Resposta: C, C, E

Ácidos nucleicos

🧬  Ácidos nucleicos são macromoléculas que armazenam e transmitem informações
hereditárias. O ácido desoxirribonucleico possui dupla hélice, desoxirribose e timina; o ácido
ribonucleico apresenta fita simples, ribose e uracila.

Cada nucleotídeo reúne fosfato, açúcar e base nitrogenada. As bases obedecem ao
pareamento complementar: adenina–timina e citosina–guanina. ✦ O ácido ribonucleico
participa da síntese proteica: mensageiro, transportador e ribossômico.

Questão 6. (Pedagoflix 2026) Com base nas características estruturais e funcionais dos ácidos
nucleicos, analise as proposições a seguir.

☐ O RNA participa da síntese proteica nas formas mensageira, transportadora e ribossômica.
☐ Cada nucleotídeo é formado exclusivamente por uma base nitrogenada e um açúcar.
☐ O DNA apresenta dupla hélice, desoxirribose e a base nitrogenada timina.

Resposta: C, E, C

Vitaminas

✦ Vitaminas são compostos orgânicos essenciais, exigidos em pequenas quantidades para
regular reações metabólicas. Não fornecem energia, mas muitas atuam como coenzimas. A
deficiência provoca hipovitaminoses; o excesso, especialmente das lipossolúveis, pode causar
intoxicação.

Lipossolúveis: A, D, E e K. São armazenadas no fígado e tecido adiposo. ☀️ A vitamina D
favorece a absorção de cálcio; K participa da coagulação.
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Hidrossolúveis: complexo B e C. Possuem pouca reserva corporal e exigem consumo
regular. 🍊 A vitamina C auxilia na síntese de colágeno e na defesa antioxidante.

Questão 7. (Pedagoflix 2026) A ingestão excessiva de qual grupo vitamínico apresenta maior
risco de intoxicação por seu armazenamento no organismo?

a) Vitaminas A, D, E e K
b) Vitaminas do complexo B e C
c) Apenas vitamina C
d) Apenas vitaminas do complexo B
e) Vitaminas C e K

Resposta: a
As vitaminas A, D, E e K são lipossolúveis e podem ser armazenadas no fígado e no tecido
adiposo, aumentando o risco de intoxicação quando consumidas em excesso.
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