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lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook Resumo de Professor Docente 2 - Ciéncias, para a
Prefeitura Municipal de Saquarema, foi organizado para que vocé estude com objetividade,

clareza e foco no Edital 01/2026 v Aqui, a proposta € reunir os pontos centrais da disciplina,

destacando o que costuma aparecer com mais frequéncia nas provas, para que vocé revise
com estratégia, seguranca e direcio «’

Ao longo deste material, vocé vai passar por conteudos amplos e tradicionais da area de
Ciéncias, como Terra e Universo, com atmosfera, agua, tratamento de agua e esgoto, crosta
terrestre, rochas, fésseis, periodos geoldgicos, solo, erosao, clima, movimentos da Terra, do Sol
e da Lua, placas tectdnicas e deriva continental. Também serdo abordados Seres Vivos,
Biologia Celular e Histologia Animal e Vegetal, reunindo classificacdo biolégica, virus,
fisiologia animal e vegetal, sistemas do corpo, quimica celular, membrana, organelas, nucleo,

divisdo celular, sintese de proteinas e tecidos animais e vegetais #*

Vocé ainda encontrara uma revisao direta de Anatomia e Fisiologia Humanas, Genética,
Origem da Vida e Evolugdo e Ecologia, com temas muito recorrentes em concursos, como
sistemas do corpo humano, métodos anticoncepcionais, leis de Mendel, genealogias, sistema
ABO e sistema Rh, anomalias genéticas, teorias sobre a origem da vida, Lamarckismo,
Darwinismo, Neodarwinismo, cadeias e teias alimentares, fluxo de energia e matéria, ciclos
biogeoquimicos, impactos ambientais, Politica Nacional de Educacdo Ambiental e Sistema
Nacional de Unidades de Conservacdo da Natureza @™

Além disso, este Ebook Resumo contempla Saude, Quimica Geral e Fisica Basica, com
atencdo especial a conceitos de saude e doenca, epidemias, endemias, pandemias, imunidade,
antibidticos, vacinas, viroses, bacterioses, protozooses e verminoses, além de todpicos
essenciais de medicdes, matéria e energia, substancias e misturas, estrutura do atomo,
ligacbes, fun¢des e reacdes quimicas, mecanica, calor, ondas, Optica, eletricidade e
magnetismo. Em provas dessa disciplina, € comum a cobranca de conceitos fundamentais,
classificagOes, processos bioldgicos, relacdes entre estrutura e funcao e temas ambientais e de
saude publica, por isso este material foi pensado para ajudar vocé a revisar o que mais importa
com precisao, ritmo e confianca %
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Terra e Universo

Atmosfera: composi¢ao, camadas e relagao entre ar e combustao

A atmosfera é formada principalmente por nitrogénio
78%, oxigénio 21% e pequenas quantidades de argdnio,
gas carbbnico e vapor dagua +. Divide-se em
troposfera, onde ocorrem clima e vida; estratosfera,
com a camada de ozbnio; mesosfera, termosfera e
exosfera . O oxigénio do ar é essencial a combustao:
sem comburente, o fogo se apaga. Quanto maior a
oferta de oxigénio, mais intensa tende a ser a queima

&.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Considerando a composicdo da atmosfera e a relagao entre ar e
combustdo, qual alternativa esta correta?

a) O oxigénio, presente em cerca de 21% do ar, é essencial a combustdo; sem ele, o fogo se
apaga.

b) A estratosfera é a camada onde ocorrem clima e vida, e o nitrogénio intensifica diretamente
a combustao.

c) A atmosfera é formada principalmente por oxigénio, e a combustdo ocorre mesmo sem
comburente.

d) A troposfera contém a camada de ozdnio, principal responsavel pela combustdo no ar.

e) A exosfera é a camada mais importante para a vida porque concentra a maior parte do vapor
d’agua e do oxigénio.

Resposta: a

O texto destaca que o oxigénio corresponde a cerca de 21% do ar e atua como
comburente, sendo indispensavel para manter a queima.

Agua: participacdo na composicdo da Terra e dos seres vivos
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A dgua compde grande parte da hidrosfera e recobre cerca de 70% da superficie terrestre, €
regulando clima, relevo e ciclos naturais. Nos seres vivos, € componente essencial das células,
do sangue, da seiva e das reacBes metabdlicas *. Atua no transporte de substancias, na
regulacdo térmica e na eliminacdo de residuos. Sua distribuicdo é desigual: a maior parte é
salgada, e a fracdao doce disponivel é pequena, o que reforca a importancia da preservagao e
do uso consciente

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Com base no texto, qual alternativa explica melhor por que a
agua deve ser preservada e usada de modo consciente?

a) Porque toda a agua da hidrosfera é doce e prdpria para consumo.

b) Porque a agua participa apenas da composicao do relevo terrestre.

¢) Porque, embora recubra grande parte da Terra e seja essencial aos seres vivos, a fracdo de
agua doce disponivel é pequena.

d) Porque a agua tem fungao apenas na regulagao do clima.

e) Porque os seres vivos usam agua somente para eliminar residuos.

Resposta: c
A agua é abundante no planeta, mas a maior parte é salgada. Como a parcela de agua
doce disponivel é pequena e essencial a vida, sua preservacao é indispensavel.

Agua: utilidades no cotidiano e estados fisicos

A agua é essencial a vida e ao cotidiano: serve para beber, cozinhar, higienizar, irrigar, produzir
energia e em processos industriais. € Na natureza e nas atividades humanas, aparece nos
estados sélido, liquido e gasoso. O gelo ocorre no resfriamento; a evapora¢do transforma
liguido em vapor; a condensacdo forma goticulas. a Esses estados variam conforme
temperatura e pressao. O uso consciente evita desperdicio e preserva esse recurso vital.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Qual alternativa relaciona corretamente uma utilidade da agua

no cotidiano e uma transformacao de estado fisico?

a) A dgua é usada para higienizar, e a evaporacao transforma liquido em vapor.

b) A dgua serve apenas para beber, e a condensacao transforma liquido em vapor.

¢) A dgua ndo tem uso industrial, e o gelo se forma pela evaporacao.

d) A dgua serve para irrigar, e a condensacdo transforma sélido em liquido.

e) A dgua é usada para produzir energia, e a evaporacdo transforma vapor em liquido.

Resposta: a
A agua tem varias utilidades, como higienizar, e a evaporacdo € a passagem do estado
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liquido para o gasoso.

Tratamento de agua e esgoto

O tratamento de agua envolve captacdo, coagulacao, floculacao, decantacdo, filtracdo e
desinfeccdao com cloro ou o0z6nio, garantindo potabilidade e prevencdao de doencas. Ja o
esgoto passa por etapas fisicas, biolégicas e quimicas, removendo sdlidos, matéria organica e
microrganismos. O saneamento basico é direito coletivo e medida de sadde publica &3, pois
reduz contaminacao de rios, do solo e len¢dis freaticos, além de promover qualidade de vida,
equilibrio ambiental e cidadania.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) No contexto do saneamento basico como medida de saude
publica, qual etapa do tratamento de agua é diretamente responsavel por eliminar
microrganismos e garantir a potabilidade?

a) Decantacao

b) Floculacao

c) Captacao

d) Desinfeccdo com cloro ou o0zénio
e) Coagulacao

Resposta: d
A desinfeccdo é a etapa que elimina microrganismos, prevenindo doengas e tornando a
agua propria para consumo.

Crosta terrestre: principais camadas

A crosta terrestre € a camada mais externa da Terra, sélida e relativamente fina @. Divide-se
em crosta continental, mais espessa, menos densa e rica em silicio e aluminio, e crosta
oceanica, mais fina, mais densa e rica em silicio e magnésio. Abaixo dela estd o manto,
separado pela descontinuidade de Mohorovici¢ +. Em concursos, destaca-se que a crosta

integra a litosfera, fragmentada em placas tecténicas.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Sobre a crosta terrestre e suas divisdes, assinale a alternativa
correta.

a) A crosta oceanica € mais espessa, menos densa e rica em silicio e aluminio.
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b) O manto faz parte da crosta continental e ndo ha separacdo entre eles.

c) A crosta terrestre é a camada mais externa, e a crosta continental € mais espessa e menos
densa que a oceanica.

d) A crosta terrestre ndo integra a litosfera, pois esta é formada apenas pelo manto.

e) A crosta continental e a ocednica possuem a mesma espessura, densidade e composic¢ao.

Resposta: c
A crosta é a camada mais externa da Terra. A continental € mais espessa e menos densa,
engquanto a oceanica é mais fina e mais densa.

Rochas e minérios

Rochas sdao agregados naturais de minerais e classificam-se em igneas, sedimentares e
metamorficas. As igneas surgem do magma &, como granito e basalto; as sedimentares
resultam de deposi¢do e compactacao, como arenito e calcario; as metamérficas formam-se
por pressdo e calor ¢, como marmore e gnaisse. Minérios sdo rochas ou minerais com valor
econdmico, explorados para obter ferro, aluminio, ouro e cobre. Em provas, cobra-se ciclo das
rochas ¥, usos econdmicos e impactos ambientais da mineragao A.

Questao 6. (Pedagoflix 2026) Qual alternativa relaciona corretamente o tipo de rocha ao seu
processo de formacgao?

a) Igneas formam-se por deposicdo e compactacdo de sedimentos.

b) Metamdrficas resultam de pressao e calor, como marmore e gnaisse.
¢) Sedimentares surgem do magma, como granito e basalto.

d) igneas formam-se por pressao e calor, como calcério e arenito.

e) Sedimentares sdo rochas ou minerais com valor econémico.

Resposta: b
As rochas metamorficas se formam pela acdo de pressao e calor, como ocorre com o

marmore e o gnaisse.

Formacao de fésseis

Fosseis sdo vestigios ou restos de seres vivos preservados por milhées de anos. Formam-se,
em geral, por soterramento rapido em sedimentos, com pouca a¢ao de decompositores. Ao

longo do tempo, ocorre mineralizagcdo, substituicdo de partes organicas por minerais, moldes,
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contramoldes ou impressdes. ¢+ Ambientes aquaticos favorecem esse processo. Nem todo ser
vivo fossiliza; partes duras, como 0ssos, conchas e dentes, tém maior chance. Fosseis ajudam a
compreender a evolugdo, antigos ambientes e mudancas da Terra.

Questao 7. (Pedagoflix 2026) Em geral, a formacao de fésseis ocorre quando ha:

a) decomposicao rapida em ambiente seco e aberto

b) soterramento rapido em sedimentos e pouca acdo de decompositores
€) queima de restos organicos por altas temperaturas

d) exposicdo prolongada ao vento e a chuva

e) transformacdo imediata de qualquer parte do corpo em rocha

Resposta: b
A fossilizacao é favorecida pelo soterramento rapido e pela baixa acao de decompositores,
0 que permite a preservacdo dos vestigios ao longo do tempo.

Periodos geolégicos

Os periodos geoldgicos organizam a histéria da Terra em eras, periodos e épocas, com base
em fdsseis, rochas e grandes mudancas ambientais. Destacam-se Paleozoica, Mesozoica e
Cenozoica. No Paleozoico, surgem peixes, anfibios e répteis. No Mesozoico, dominam os
dinossauros & e aparecem aves e mamiferos. No Cenozoico, ocorre a diversificacdo dos
mamiferos e o aparecimento humano. Extingdes em massa + e movimentos tecténicos foram
decisivos nessas transicoes.

Questdo 8. (Pedagoflix 2026) Em relacdo aos periodos geoldgicos, qual alternativa associa
corretamente a era a um acontecimento marcante citado no texto?

a) Paleozoica — aparecimento humano

b) Mesozoica — diversificagdo dos mamiferos

¢) Mesozoica — dominio dos dinossauros e aparecimento de aves e mamiferos
d) Cenozoica — dominio dos dinossauros

e) Cenozoica — surgimento de peixes, anfibios e répteis

Resposta: c

A era Mesozoica € marcada pelo dominio dos dinossauros e pelo surgimento de aves e
mamiferos, como indica o texto.
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Solo: origem e composicao

O solo forma-se lentamente pelo intemperismo das rochas +, com acdo da agua, do vento, da
temperatura, de microrganismos e das raizes. Sua composicdao reune minerais, matéria
organica, agua, ar e seres vivos. Em geral, apresenta horizontes: camada superficial mais fértil
e camadas mais profundas. A fertilidade depende de humus, nutrientes e textura. Arenoso,
argiloso e humoso sao tipos frequentes. A conservacao do solo é essencial &, evitando erosao,
assoreamento e perda de produtividade.

Questao 9. (Pedagoflix 2026) Sobre a origem e a composicdo do solo, assinale a alternativa
correta.

a) O solo forma-se lentamente pelo intemperismo das rochas e reldne minerais, matéria
organica, agua, ar e seres Vivos.

b) O solo origina-se do acimulo de ar e seres vivos, sem participacdo das rochas.

c) O solo forma-se rapidamente apenas pela acdo da temperatura e é composto sé por
minerais e agua.

d) O solo ndo apresenta camadas e sua fertilidade depende apenas da quantidade de agua.

e) A conservacao do solo é pouco importante, pois ndo interfere na erosdao nem na

produtividade.

Resposta: a
O solo se forma lentamente pelo intemperismo das rochas e é composto por minerais,
matéria organica, agua, ar e seres Vivos.

Solo: tipos

Solo resulta da acdao do intemperismo sobre rochas, agua, ar e seres vivos +. Quanto a
textura, pode ser arenoso, com grdos maiores, muita drenagem e pouca retencdo de
nutrientes; argiloso, com particulas finas, maior retencao de agua e tendéncia a compactacao;
e humoso, rico em matéria organica, escuro e fértil #. Ha ainda solos calcarios, ricos em sais
minerais. Em provas, cobra-se a relagao entre tipo de solo, permeabilidade, fertilidade e uso
agricola.

Questao 10. (Pedagoflix 2026) Qual tipo de solo apresenta particulas finas, maior retencao de
agua e tendéncia a compactagao?

a) Arenoso
b) Humoso
c) Calcario
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d) Argiloso
e) Rochoso

Resposta: d
O solo argiloso tem particulas finas, retém mais agua e compacta com mais facilidade.

Solo: técnicas de uso e manutencao

O solo sustenta a vida e exige uso racional +. Em concursos, destacam-se rota¢do de culturas,
cobertura vegetal, adubacao organica, terraceamento e plantio em curvas de nivel, técnicas
qgue reduzem erosao e perda de nutrientes. A manutencdo inclui evitar queimadas,
desmatamento e compactagao por maquinas. A irrigacdo deve ser controlada para prevenir
salinizacdo. A conservacdo do solo protege a agua, a biodiversidade e a producao agricola

Questao 11. (Pedagoflix 2026) Qual pratica de uso racional do solo reduz a erosao e a perda

de nutrientes em areas cultivadas com declive?

a) Queimadas periodicas para limpar o terreno
b) Terraceamento e plantio em curvas de nivel
c) Irrigagdo intensa para manter o solo Umido
d) Desmatamento para ampliar a area produtiva
e) Compactacao do solo por maquinas pesadas

Resposta: b
Terraceamento e plantio em curvas de nivel diminuem o escoamento da agua, reduzindo a
erosdo e a perda de nutrientes do solo.

Erosao

A erosao ¢ o desgaste e o transporte de solo e rochas pela agua, vento, gelo ou agao humana.
Em Ciéncias, destaca-se a erosao hidrica, muito cobrada em provas, pois chuvas intensas
removem a camada fértil do solo. Desmatamento, queimadas e ocupagao irregular agravam o
processo /I . Entre as consequéncias estdo assoreamento, deslizamentos, perda agricola e
desequilibrios ambientais. Medidas de controle incluem reflorestamento, terraceamento,
cobertura vegetal e manejo adequado do solo <7 §).
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Questao 12. (Pedagoflix 2026) Qual medida ajuda a controlar a erosao hidrica e a reduzir a
perda da camada fértil do solo?

a) Desmatamento de encostas

b) Queimadas periddicas

¢) Ocupacao irregular do solo

d) Reflorestamento e cobertura vegetal

e) Retirada da vegetac¢do préxima aos rios

Resposta: d
Reflorestamento e cobertura vegetal protegem o solo do impacto da chuva, diminuindo o
desgaste e o transporte de particulas.

Sol, Terra e clima

O Sol é a principal fonte de energia da Terra , aquecendo a superficie, os oceanos e a
atmosfera. A forma esférica da Terra, a inclinagdo do eixo e o movimento de translacao
explicam a variacdo da insolacdo e das estagdes do ano . O clima resulta da interacdo entre
radiacdo solar, relevo, altitude, maritimidade, massas de ar e vegetacao . Em provas,
destaque a diferenca entre tempo atmosférico e clima /.

Questao 13. (Pedagoflix 2026) Considerando que o Sol é a principal fonte de energia da Terra
e que a forma esférica do planeta, a inclinagao do eixo e a transla¢ao influenciam a insolacao,
assinale a alternativa correta.

a) As estacbes do ano sao causadas principalmente pela distancia entre a Terra e o Sol.

b) O clima depende apenas da quantidade de radiacdo solar recebida.

¢) Tempo atmosférico e clima sdo sinébnimos e indicam as mesmas condi¢des.

d) A inclinacao do eixo da Terra e o movimento de translacao ajudam a explicar a variagdo da
insolacdo e as estagdes do ano.

e) A vegetacdo e o relevo ndo interferem na formacdo do clima.

Resposta: d

A alternativa d esta correta porque a variagao da insolacdo ao longo do ano se relaciona a

inclinacdo do eixo terrestre e ao movimento de translacao, explicando as estacdes.

Movimentos da Terra, do Sol e da Lua
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A Terra realiza rotagdo em torno do proprio eixo, causando dias e noites - @, e translacdo
ao redor do Sol, associada as estag¢des do ano com a inclinagdo do eixo +. O Sol é a estrela
central do Sistema Solar e sua gravidade mantém os planetas em 6rbita. A Lua orbita a Terra e
apresenta movimentos de rotacdo e translacdo, originando as fases lunares @ e
influenciando as marés =. Eclipse solar e lunar sdao temas frequentes em prova.

Questado 14. (Pedagoflix 2026) Qual alternativa relaciona corretamente os movimentos da
Terra e da Lua aos fendmenos observados?

a) Arotacdo da Terra causa as estacdes do ano, e a rotacdo da Lua causa eclipses.

b) A translacao da Terra causa dias e noites, e a translacdo da Lua causa mareés.

¢) Atranslacao da Terra provoca as fases lunares, e a Lua ndo realiza rotacdo.

d) A rotacdo da Terra causa dias e noites, e a Lua, ao orbitar a Terra, esta associada as fases
lunares.

e) O Sol orbita a Terra, e a gravidade da Lua mantém os planetas em érbita.

Resposta: d
A rotacdo da Terra explica a sucessao de dias e noites, enquanto o movimento da Lua em

torno da Terra esta relacionado as fases lunares.

Placas tectonicas

A litosfera é fragmentada em placas tectdnicas que se movem sobre a astenosfera #,. Esse
deslocamento decorre das correntes de convec¢do do manto. Nos limites divergentes, ocorre
afastamento e formacdo de crosta; nos convergentes, colisdo, subduccdo, montanhas e
vulcanismo Z ; nos transformantes, deslizamento lateral e terremotos +. No Brasil, a
atividade sismica € menor por estar no interior da placa Sul-Americana.

Questao 15. (Pedagoflix 2026) O menor registro de atividade sismica no Brasil explica-se
principalmente porque o pais esta:

a) no interior da placa Sul-Americana, longe dos limites entre placas
b) sobre um limite convergente, com intensa subducc¢ao

€) em uma zona divergente, com formacgao continua de crosta

d) sobre um limite transformante, com forte deslizamento lateral

e) entre duas placas oceanicas em colisao

Resposta: a
O texto afirma que o Brasil tem menor atividade sismica por estar no interior da placa Sul-
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Americana, afastado dos limites tecténicos mais ativos.

Deriva continental

A deriva continental afirma que os continentes ja formaram a Pangeia e se separaram
lentamente &. Wegener usou como evidéncias fdésseis iguais, encaixe litoraneo e semelhancas
geoldgicas. Hoje, a explicacdo aceita envolve placas tectdnicas sobre o manto, movidas por
correntes de conveccao. Esse processo provoca abertura de oceanos, formac¢ao de montanhas,
vulcanismo e terremotos 4. Em concursos, € comum diferenciar deriva continental de

tectonica de placas.

Questao 16. (Pedagoflix 2026) Sobre deriva continental e tectdnica de placas, assinale a
alternativa correta.

a) A deriva continental explica que os continentes sempre permaneceram fixos, embora sofram
terremotos.

b) Wegener comprovou a movimentacao continental principalmente pela observagdao direta
das correntes de convec¢ao no manto.

c) A tectdnica de placas nega que os continentes ja tenham formado a Pangeia.

d) A deriva continental propds que os continentes ja estiveram unidos na Pangeia, e a tectbnica
de placas explica esse movimento por placas sobre o manto.

e) O encaixe litoraneo foi a Unica evidéncia usada para defender a separagao dos continentes.

Resposta: d

A deriva continental afirma a antiga unido dos continentes na Pangeia, enquanto a
tectbnica de placas fornece o mecanismo desse deslocamento.
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