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Seja bem-vindo à Pedagoflix ✦ Este Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos de
Professor Licenciatura Plena - Ciências, voltado ao edital PMB/SEMED 1/2026, foi pensado
para ajudar você a estudar com objetividade, clareza e foco no que realmente importa na
preparação para a prova ⚑ Aqui, você encontrará uma organização estratégica dos conteúdos
mais relevantes da disciplina, com atenção especial aos temas que costumam aparecer com
mais frequência nas questões e que exigem leitura atenta da banca.

Ao longo deste material, a proposta é conduzir você por um estudo direto, seletivo e
orientado pelo edital ✓ Isso significa revisar os principais pontos de Fundamentos do Ensino
de Ciências, como alfabetização científica, metodologias ativas, ensino investigativo, Ciência,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente, interdisciplinaridade, planejamento, avaliação, inclusão,
educação ambiental, educação em saúde e tecnologias educacionais no ensino de Ciências.
Também ganha destaque a Base Nacional Comum Curricular, com foco nas competências
específicas de Ciências da Natureza, nas habilidades e objetos de conhecimento em Ciências,
na organização curricular e na integração entre conteúdos e competências, temas muito
recorrentes em concursos da área educacional ⟡

Você também vai revisar os conteúdos científicos centrais da disciplina, passando por
Ecologia e Meio Ambiente, com ecologia, sustentabilidade, biodiversidade, ciclos
biogeoquímicos, relações ecológicas, ecossistemas brasileiros, recursos naturais, impactos
ambientais e mudanças climáticas; por Terra e Universo, com estrutura da Terra, atmosfera
terrestre, fenômenos naturais, Sistema Solar, Terra, Sol e Lua, movimentos da Terra, fases da
Lua e eclipses; e por Biologia Celular, Diversidade dos Seres Vivos e Genética, com citologia,
classificação dos seres vivos, microbiologia, botânica, zoologia, evolução, genética,
hereditariedade e biotecnologia. Em provas, esses blocos costumam ser bastante cobrados
tanto em questões conceituais quanto em associações entre conteúdo científico e prática
pedagógica ✺

Além disso, este Ebook Resumo contempla Anatomia e Fisiologia Humana, Saúde e
Doenças, com temas como reprodução humana, sexualidade, imunização, parasitoses,
doenças infecciosas, alimentação e nutrição, drogas e saúde pública; Matéria e
Transformações Químicas, com estrutura e propriedades da matéria, substâncias e misturas,
transformações físicas e químicas, modelos atômicos, funções químicas e reações químicas; e
Fundamentos da Física, com mecânica, energia, calor, ondas, óptica, acústica, eletricidade,
magnetismo e radiações. Nos concursos para Ciências, é muito comum a cobrança integrada entre
fundamentos pedagógicos, BNCC e domínio dos conteúdos específicos ⌁ Por isso, este material foi
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estruturado para que você avance com segurança, revisão inteligente e foco no desempenho
que deseja alcançar.
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Fundamentos do ensino de Ciências

O ensino de Ciências articula conhecimento
científico, cultura e vida cotidiana, promovendo
investigação, curiosidade e pensamento crítico ✦.
Valoriza a observação, a formulação de hipóteses, a
experimentação e a argumentação, superando a
memorização mecânica. Exige contextualização social,
histórica e ambiental, inclusão, linguagem acessível e
relação entre ciência, tecnologia e sociedade ⟡. O
professor atua como mediador, favorecendo
alfabetização científica, autonomia intelectual e
formação cidadã comprometida com ética, saúde e

sustentabilidade.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciências, qual prática mais supera a memorização
mecânica e favorece a alfabetização científica?

a) Repetição de definições sem relação com a vida cotidiana
b) Ênfase exclusiva na transmissão de conceitos prontos
c) Observação, formulação de hipóteses, experimentação e argumentação
d) Prioridade ao estudo descontextualizado de conteúdos
e) Substituição da investigação por exercícios de cópia

Resposta: c
A alternativa correta destaca práticas investigativas que promovem curiosidade,
pensamento crítico e construção ativa do conhecimento científico.

Alfabetização científica

A alfabetização científica forma sujeitos capazes de compreender, analisar e decidir sobre
temas da vida cotidiana, da escola e da sociedade ✦. No ensino de Ciências, envolve ler o

Fundamentos do Ensino de Ciências
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mundo com base em evidências, questionar informações, interpretar gráficos, fenômenos e
tecnologias ⚗. Exige contextualização, investigação, linguagem científica e relação Ciência-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente ♻. Em concursos, destaca-se a formação crítica, a resolução
de problemas e a participação cidadã, superando memorização mecânica.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciências, a alfabetização científica tem como foco
principal:

a) memorizar conceitos e definições sem relação com o cotidiano
b) formar sujeitos capazes de compreender, analisar e decidir com base em evidências sobre
temas da vida cotidiana, da escola e da sociedade
c) priorizar exclusivamente a linguagem técnica e fórmulas científicas
d) restringir o estudo científico à interpretação de experimentos de laboratório
e) substituir a participação cidadã pelo domínio de conteúdos decorados

Resposta: b
A alfabetização científica vai além da memorização, pois busca formar sujeitos críticos,
capazes de interpretar informações, resolver problemas e tomar decisões fundamentadas.

Metodologias ativas

Metodologias ativas colocam o estudante no centro da aprendizagem, com
protagonismo, investigação, colaboração e resolução de problemas. Em Ciências, destacam-se
sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas, projetos, rotação por estações e
cultura maker ⚗️🔬. O docente atua como mediador, promove autonomia, pensamento crítico
e conexão entre teoria e prática. Em concursos, cobra-se a relação com BNCC,
interdisciplinaridade, contextualização, inclusão e avaliação formativa ✦, valorizando
participação, argumentação e construção coletiva do conhecimento.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Nas metodologias ativas no ensino de Ciências, qual alternativa
expressa corretamente o papel do estudante e do docente?

a) O estudante memoriza conteúdos prontos, enquanto o docente centraliza a transmissão do
conhecimento.
b) O estudante assume protagonismo na investigação e resolução de problemas, enquanto o
docente atua como mediador da aprendizagem.
c) O estudante participa apenas da execução de experimentos, e o docente define todas as
respostas corretas.
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d) O estudante aprende de forma individual e descontextualizada, enquanto o docente prioriza
avaliação classificatória.
e) O estudante segue roteiros fixos sem argumentação, e o docente evita interdisciplinaridade
e avaliação formativa.

Resposta: b
Metodologias ativas colocam o estudante no centro do processo, com protagonismo,
investigação e colaboração, enquanto o professor media, orienta e favorece autonomia e
pensamento crítico.

Ensino investigativo

O ensino investigativo organiza a aprendizagem pela problematização: ◉  observar,
levantar hipóteses, testar, registrar, argumentar e concluir. O professor atua como mediador,
propondo situações desafiadoras e valorizando erros como parte do processo. Em Ciências,
favorece curiosidade, pensamento crítico, alfabetização científica e autonomia. Exige perguntas
significativas, análise de evidências, diálogo e relação com o cotidiano. Em concursos, destaca-
se a centralidade do estudante, a construção ativa do conhecimento e a avaliação processual
✦.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) No ensino investigativo em Ciências, qual alternativa melhor
expressa sua organização e finalidade?

a) Prioriza a memorização de conceitos prontos, com professor no centro e avaliação final.
b) Baseia-se na repetição de experimentos, sem necessidade de diálogo com o cotidiano.
c) Organiza a aprendizagem pela problematização, com estudante ativo, análise de evidências
e professor mediador.
d) Valoriza respostas imediatas e reduz a importância dos erros no processo de aprendizagem.
e) Substitui a alfabetização científica por atividades livres sem registro nem conclusão.

Resposta: c
O ensino investigativo se estrutura pela problematização, com observação, hipóteses,
testes, argumentação e conclusão, tendo o professor como mediador e o estudante como
protagonista.

Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
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A abordagem Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente integra saber científico,
inovação e vida cotidiana ☆  Exige analisar benefícios, riscos e impactos sociais e ambientais
das tecnologias, formando sujeitos críticos e participativos. No ensino de Ciências, valoriza
problemas reais, consumo, saúde, energia, sustentabilidade e ética ♻ Desenvolve investigação,
argumentação e tomada de decisão, relacionando conhecimento escolar ao contexto local e
global, com cidadania, responsabilidade socioambiental e compreensão histórica da produção
científica.

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Na abordagem Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, qual
prática pedagógica mais favorece a formação de sujeitos críticos e participativos no ensino de
Ciências?

a) Priorizar a memorização de conceitos científicos sem relação com o cotidiano.
b) Ensinar apenas os benefícios das tecnologias, evitando discutir riscos e impactos.
c) Trabalhar problemas reais, analisando consumo, saúde, energia, sustentabilidade e ética.
d) Separar o conhecimento escolar das questões locais e globais para garantir neutralidade.
e) Valorizar somente experimentos laboratoriais, sem debate social ou ambiental.

Resposta: c
A abordagem CTSA relaciona ciência, tecnologia e vida cotidiana, promovendo análise
crítica de problemas reais e de seus impactos sociais e ambientais.

Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade integra saberes de Ciências, Matemática, Língua Portuguesa e
contexto social, superando a fragmentação do currículo. Na escola, favorece aprendizagem
significativa, investigação, resolução de problemas e leitura crítica da realidade. ✦ Exige
planejamento coletivo, objetivos comuns e articulação entre teoria e prática. Em concursos,
relaciona-se à contextualização, temas transversais, alfabetização científica e formação integral
do estudante, valorizando autonomia, participação, ética, sustentabilidade e cidadania.

Questão 6. (Pedagoflix 2026) No Ensino de Ciências, a interdisciplinaridade caracteriza-se
principalmente por:

a) priorizar conteúdos isolados de cada disciplina para evitar dispersão
b) integrar saberes de Ciências, Matemática, Língua Portuguesa e contexto social, favorecendo
aprendizagem significativa
c) substituir a investigação científica pela memorização de conceitos
d) restringir o trabalho pedagógico aos conteúdos conceituais de Ciências
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e) dispensar planejamento coletivo quando houver temas transversais

Resposta: b
A interdisciplinaridade supera a fragmentação curricular ao integrar diferentes saberes e
contextos, promovendo aprendizagem significativa e leitura crítica da realidade.

Planejamento do ensino de Ciências

Planejar o ensino de Ciências exige intencionalidade ✦ alinhamento ao currículo,
diagnóstico da turma e definição de objetivos claros, observáveis e avaliáveis. Envolve
selecionar conteúdos relevantes, metodologias investigativas, experimentação segura,
recursos didáticos e tempos adequados. A avaliação deve ser contínua, formativa e coerente
com as habilidades previstas. É essencial prever inclusão, interdisciplinaridade,
contextualização social e ambiental, além de flexibilidade para replanejar conforme avanços e
dificuldades dos estudantes.

Questão 7. (Pedagoflix 2026) No planejamento do ensino de Ciências, qual elemento melhor
expressa uma prática coerente com intencionalidade pedagógica e avaliação formativa?

a) Definir conteúdos isolados, sem considerar diagnóstico da turma.
b) Priorizar apenas experimentos, mesmo sem objetivos claros e avaliáveis.
c) Seguir rigidamente o plano inicial, sem replanejar diante das dificuldades.
d) Estabelecer objetivos observáveis, selecionar metodologias investigativas e ajustar o ensino
conforme os avanços dos estudantes.
e) Aplicar avaliação apenas ao final, desvinculada das habilidades previstas.

Resposta: d
O planejamento em Ciências deve articular objetivos claros, metodologias adequadas e
avaliação contínua, com flexibilidade para replanejar conforme a aprendizagem da turma.

Avaliação da aprendizagem em Ciências

A avaliação em Ciências deve ser contínua, diagnóstica, formativa e somativa,
valorizando processos e resultados. Importa observar investigação, argumentação,
experimentação, registro e resolução de problemas. ✦ Instrumentos variados ampliam a
justiça: provas, relatórios, portfólios, rubricas, autoavaliação e observação. Erros indicam
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hipóteses e orientam intervenções pedagógicas. A avaliação precisa considerar contextos,
inclusão, habilidades da BNCC e aprendizagem significativa, promovendo autonomia,
pensamento crítico e alfabetização científica. 🔬📚

Questão 8. (Pedagoflix 2026) Na avaliação da aprendizagem em Ciências, qual prática está
mais de acordo com uma perspectiva contínua, diagnóstica, formativa e somativa?

a) Priorizar apenas provas finais para medir resultados objetivos.
b) Avaliar somente a memorização de conceitos científicos.
c) Desconsiderar erros para evitar insegurança nos estudantes.
d) Usar instrumentos variados, observar investigação e argumentação, e utilizar os erros para
orientar intervenções pedagógicas.
e) Focar exclusivamente no cumprimento de conteúdos previstos.

Resposta: d
A alternativa d reúne os elementos centrais do texto: diversidade de instrumentos,
valorização dos processos e uso dos erros como base para intervenções pedagógicas.

Inclusão no ensino de Ciências

A inclusão no ensino de Ciências exige acesso, participação e aprendizagem de todos ✦.
Pressupõe planejamento flexível, desenho universal para a aprendizagem, recursos
multissensoriais, experimentação adaptada e avaliação diversificada. O professor remove
barreiras físicas, comunicacionais e atitudinais, valoriza diferenças e promove interação
colaborativa ☼. Em concursos, destacam-se equidade, acessibilidade, tecnologias assistivas,
adequações razoáveis e práticas investigativas que garantam protagonismo, autonomia e
alfabetização científica para estudantes com deficiência, transtornos do desenvolvimento, altas
habilidades e demais públicos da educação inclusiva.

Questão 9. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciências, qual prática está mais alinhada à inclusão
ao garantir acesso, participação e aprendizagem de todos?

a) Aplicar a mesma atividade experimental, sem adaptações, para toda a turma
b) Priorizar apenas estudantes com maior facilidade em práticas investigativas
c) Substituir experimentação por exposição oral sempre que houver estudante com deficiência
d) Adotar planejamento flexível, desenho universal para a aprendizagem, recursos
multissensoriais e avaliação diversificada
e) Reduzir o conteúdo científico para estudantes da educação inclusiva

Conhecimentos Específicos - Ciências

18/77



Resposta: d
A inclusão em Ciências exige remover barreiras e assegurar equidade por meio de
planejamento flexível, acessibilidade, recursos variados e avaliação diversificada.

Educação ambiental

A educação ambiental integra natureza, sociedade e cidadania ♻️ . Nos concursos,
destaca-se seu caráter crítico, contínuo e interdisciplinar, previsto na legislação educacional
brasileira. Vai além de atitudes isoladas, promovendo reflexão sobre consumo, resíduos, água,
energia e justiça socioambiental. Na escola, relaciona teoria e prática, com projetos,
investigação e participação coletiva 🌱. O objetivo é formar sujeitos conscientes, responsáveis
e capazes de atuar na sustentabilidade e na transformação da realidade.

Questão 10. (Pedagoflix 2026) Na escola, a educação ambiental se caracteriza principalmente
por:

a) restringir-se a campanhas isoladas de preservação, sem relação com o cotidiano
b) priorizar apenas conteúdos sobre natureza, sem envolver sociedade e cidadania
c) focar exclusivamente na economia de recursos, sem reflexão crítica
d) limitar-se a atividades teóricas, sem projetos ou participação coletiva
e) integrar natureza, sociedade e cidadania, de modo crítico, contínuo e interdisciplinar

Resposta: e
A educação ambiental vai além de ações pontuais, articulando natureza, sociedade e
cidadania em uma perspectiva crítica, contínua e interdisciplinar.

Educação em saúde

A educação em saúde no ensino de Ciências promove hábitos de prevenção, autocuidado
e qualidade de vida. Articula corpo, ambiente e sociedade, abordando alimentação, higiene,
vacinação, sexualidade, saúde mental e saneamento. Na escola, deve ser crítica, contínua e
interdisciplinar, valorizando evidências científicas, combate à desinformação e decisões
responsáveis. ★  O estudante torna-se sujeito ativo na proteção individual e coletiva,
fortalecendo cidadania, bem-estar e participação social.

Conhecimentos Específicos - Ciências

19/77



Questão 11. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciências, a educação em saúde na escola deve ser
compreendida principalmente como:

a) um conjunto de orientações pontuais sobre higiene, sem relação com cidadania
b) uma prática crítica, contínua e interdisciplinar, baseada em evidências e voltada a decisões
responsáveis
c) um ensino voltado apenas à prevenção de doenças infecciosas
d) uma abordagem centrada somente no corpo, sem considerar ambiente e sociedade
e) uma ação restrita à divulgação de campanhas de vacinação

Resposta: b
A educação em saúde deve articular corpo, ambiente e sociedade de modo crítico,
contínuo e interdisciplinar, valorizando evidências científicas e decisões responsáveis.

Tecnologias educacionais no ensino de Ciências

No ensino de Ciências, tecnologias educacionais ampliam investigação, autoria e diálogo
entre teoria e prática. Simulações, vídeos, sensores, microscópios digitais, plataformas virtuais
e jogos favorecem observação, levantamento de hipóteses, análise de dados e resolução de
problemas. ✦ Exigem planejamento, mediação docente, acessibilidade e intencionalidade
pedagógica. Em concursos, destaca-se o uso crítico e ético, a inclusão digital, a alfabetização
científica e a integração com experimentação, contexto local e avaliação formativa. ✓

Questão 12. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciências, o uso adequado de tecnologias
educacionais se caracteriza, principalmente, por:

a) substituir a mediação docente por plataformas virtuais autônomas.
b) priorizar jogos e vídeos, mesmo sem relação com objetivos de aprendizagem.
c) restringir a experimentação prática para valorizar apenas recursos digitais.
d) integrar simulações, sensores e outras tecnologias com planejamento, intencionalidade
pedagógica e avaliação formativa.
e) usar recursos tecnológicos apenas para transmissão de conteúdos prontos.

Resposta: d
A alternativa correta destaca o uso crítico e planejado das tecnologias, articulado à
mediação docente, à experimentação e à avaliação formativa.
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