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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos de
Professor Licenciatura Plena - Ciéncias, voltado ao edital PMB/SEMED 1/2026, foi pensado
para ajudar vocé a estudar com objetividade, clareza e foco no que realmente importa na
preparacdo para a prova ™ Aqui, vocé encontrard uma organizacao estratégica dos conteudos
mais relevantes da disciplina, com atencdo especial aos temas que costumam aparecer com
mais frequéncia nas questdes e que exigem leitura atenta da banca.

Ao longo deste material, a proposta é conduzir vocé por um estudo direto, seletivo e
orientado pelo edital v Isso significa revisar os principais pontos de Fundamentos do Ensino

de Ciéncias, como alfabetizacdo cientifica, metodologias ativas, ensino investigativo, Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente, interdisciplinaridade, planejamento, avalia¢ao, inclusao,
educacdo ambiental, educacdao em saude e tecnologias educacionais no ensino de Ciéncias.
Também ganha destaque a Base Nacional Comum Curricular, com foco nas competéncias
especificas de Ciéncias da Natureza, nas habilidades e objetos de conhecimento em Ciéncias,
na organizagao curricular e na integracdao entre conteldos e competéncias, temas muito
recorrentes em concursos da area educacional <

Vocé também vai revisar os conteudos cientificos centrais da disciplina, passando por
Ecologia e Meio Ambiente, com ecologia, sustentabilidade, biodiversidade, ciclos
biogeoquimicos, relacdes ecoldgicas, ecossistemas brasileiros, recursos naturais, impactos
ambientais e mudancas climaticas; por Terra e Universo, com estrutura da Terra, atmosfera
terrestre, fendmenos naturais, Sistema Solar, Terra, Sol e Lua, movimentos da Terra, fases da
Lua e eclipses; e por Biologia Celular, Diversidade dos Seres Vivos e Genética, com citologia,
classificagdo dos seres vivos, microbiologia, botanica, zoologia, evolucdo, genética,
hereditariedade e biotecnologia. Em provas, esses blocos costumam ser bastante cobrados
tanto em questdes conceituais quanto em associa¢bes entre conteudo cientifico e pratica

pedagdgica %

Além disso, este Ebook Resumo contempla Anatomia e Fisiologia Humana, Saude e
Doencas, com temas como reproducdao humana, sexualidade, imunizacdo, parasitoses,
doencas infecciosas, alimentagdo e nutricdo, drogas e saude publica;, Matéria e
Transformacgdes Quimicas, com estrutura e propriedades da matéria, substancias e misturas,
transformacdes fisicas e quimicas, modelos atémicos, fun¢Bes quimicas e reacdes quimicas; e
Fundamentos da Fisica, com mecanica, energia, calor, ondas, 6ptica, acustica, eletricidade,
magnetismo e radia¢des. Nos concursos para Ciéncias, é muito comum a cobranca integrada entre

fundamentos pedagdgicos, BNCC e dominio dos contetidos especificos -~ Por isso, este material foi
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estruturado para que vocé avance com seguranca, revisao inteligente e foco no desempenho
gue deseja alcancar.
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Fundamentos do Ensino de Ciéncias

Fundamentos do ensino de Ciéncias

O ensino de Ciéncias articula conhecimento

., cientifico, cultura e vida cotidiana, promovendo
% investigacdo, curiosidade e pensamento critico +.
'ﬂ Valoriza a observacao, a formulacdo de hipdteses, a
experimentacdo e a argumentacdo, superando a
memorizacdo mecanica. Exige contextualizacdao social,
historica e ambiental, inclusao, linguagem acessivel e
relagdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade <. O
professor atua como mediador, favorecendo
alfabetizacdo cientifica, autonomia intelectual e

formacdo cidada comprometida com ética, saude e

sustentabilidade.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciéncias, qual pratica mais supera a memorizagao
mecanica e favorece a alfabetizagao cientifica?

a) Repeticdo de definicdes sem relacdo com a vida cotidiana

b) Enfase exclusiva na transmissdo de conceitos prontos

¢) Observacao, formulacao de hipoteses, experimentacdo e argumentagao
d) Prioridade ao estudo descontextualizado de conteddos

e) Substituicao da investigacao por exercicios de copia

Resposta: c

A alternativa correta destaca praticas investigativas que promovem curiosidade,
pensamento critico e constru¢do ativa do conhecimento cientifico.

Alfabetizacao cientifica

A alfabetizagao cientifica forma sujeitos capazes de compreender, analisar e decidir sobre
temas da vida cotidiana, da escola e da sociedade +. No ensino de Ciéncias, envolve ler o
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mundo com base em evidéncias, questionar informacdes, interpretar graficos, fenémenos e
tecnologias ™. Exige contextualizacdo, investigacdo, linguagem cientifica e relacdo Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente <. Em concursos, destaca-se a formacdo critica, a resolugao

de problemas e a participacdo cidada, superando memorizacdao mecanica.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciéncias, a alfabetizacao cientifica tem como foco

principal:

a) memorizar conceitos e definicdes sem relacdo com o cotidiano

b) formar sujeitos capazes de compreender, analisar e decidir com base em evidéncias sobre
temas da vida cotidiana, da escola e da sociedade

c) priorizar exclusivamente a linguagem técnica e féormulas cientificas

d) restringir o estudo cientifico a interpretacao de experimentos de laboratério

e) substituir a participacao cidada pelo dominio de conteudos decorados

Resposta: b
A alfabetizacao cientifica vai além da memoriza¢do, pois busca formar sujeitos criticos,
capazes de interpretar informacdes, resolver problemas e tomar decisdes fundamentadas.

Metodologias ativas

Metodologias ativas colocam o estudante no centro da aprendizagem, com
protagonismo, investigacao, colaboracao e resolucdo de problemas. Em Ciéncias, destacam-se
sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas, projetos, rotacao por estacdes e
cultura maker & & . O docente atua como mediador, promove autonomia, pensamento critico
e conexdo entre teoria e pratica. Em concursos, cobra-se a relacdgo com BNCC,
interdisciplinaridade, contextualizacdo, inclusdo e avaliacdo formativa +, valorizando

participacao, argumentacao e construcao coletiva do conhecimento.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Nas metodologias ativas no ensino de Ciéncias, qual alternativa

expressa corretamente o papel do estudante e do docente?

a) O estudante memoriza conteudos prontos, enquanto o docente centraliza a transmissao do
conhecimento.

b) O estudante assume protagonismo na investigacao e resolucdo de problemas, enquanto o
docente atua como mediador da aprendizagem.

c) O estudante participa apenas da execucdao de experimentos, e o docente define todas as
respostas corretas.

14/77
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d) O estudante aprende de forma individual e descontextualizada, enquanto o docente prioriza
avaliacao classificatoria.
e) O estudante segue roteiros fixos sem argumentacao, e o docente evita interdisciplinaridade

e avaliacdo formativa.

Resposta: b

Metodologias ativas colocam o estudante no centro do processo, com protagonismo,
investigacdo e colaboracdo, enquanto o professor media, orienta e favorece autonomia e
pensamento critico.

Ensino investigativo

O ensino investigativo organiza a aprendizagem pela problematizacdo: @ observar,
levantar hipoteses, testar, registrar, argumentar e concluir. O professor atua como mediador,
propondo situa¢des desafiadoras e valorizando erros como parte do processo. Em Ciéncias,
favorece curiosidade, pensamento critico, alfabetizagao cientifica e autonomia. Exige perguntas
significativas, analise de evidéncias, dialogo e relacdo com o cotidiano. Em concursos, destaca-
se a centralidade do estudante, a constru¢do ativa do conhecimento e a avaliagao processual
+.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) No ensino investigativo em Ciéncias, qual alternativa melhor
expressa sua organizacao e finalidade?

a) Prioriza a memorizac¢do de conceitos prontos, com professor no centro e avaliacdo final.

b) Baseia-se na repeticdo de experimentos, sem necessidade de dialogo com o cotidiano.

¢) Organiza a aprendizagem pela problematiza¢do, com estudante ativo, analise de evidéncias
e professor mediador.

d) Valoriza respostas imediatas e reduz a importancia dos erros no processo de aprendizagem.
e) Substitui a alfabetizacao cientifica por atividades livres sem registro nem conclusao.

Resposta: c
O ensino investigativo se estrutura pela problematizagdo, com observacdo, hipéteses,

testes, argumentacdo e conclusao, tendo o professor como mediador e o estudante como

protagonista.

Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
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A abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente integra saber cientifico,
inovacdo e vida cotidiana ¥ Exige analisar beneficios, riscos e impactos sociais e ambientais
das tecnologias, formando sujeitos criticos e participativos. No ensino de Ciéncias, valoriza
problemas reais, consumo, saude, energia, sustentabilidade e ética € Desenvolve investigacao,
argumentac¢ao e tomada de decisdo, relacionando conhecimento escolar ao contexto local e
global, com cidadania, responsabilidade socioambiental e compreensdo histérica da producao
cientifica.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Na abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, qual
pratica pedagdgica mais favorece a formacado de sujeitos criticos e participativos no ensino de
Ciéncias?

a) Priorizar a memorizagdo de conceitos cientificos sem relagdo com o cotidiano.

b) Ensinar apenas os beneficios das tecnologias, evitando discutir riscos e impactos.

c) Trabalhar problemas reais, analisando consumo, saude, energia, sustentabilidade e ética.
d) Separar o conhecimento escolar das questdes locais e globais para garantir neutralidade.
e) Valorizar somente experimentos laboratoriais, sem debate social ou ambiental.

Resposta: c
A abordagem CTSA relaciona ciéncia, tecnologia e vida cotidiana, promovendo analise
critica de problemas reais e de seus impactos sociais e ambientais.

Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade integra saberes de Ciéncias, Matematica, Lingua Portuguesa e
contexto social, superando a fragmentac¢do do curriculo. Na escola, favorece aprendizagem
significativa, investigacao, resolucdo de problemas e leitura critica da realidade. + Exige
planejamento coletivo, objetivos comuns e articulagdo entre teoria e pratica. Em concursos,
relaciona-se a contextualizagao, temas transversais, alfabetizacdo cientifica e formacao integral
do estudante, valorizando autonomia, participacao, ética, sustentabilidade e cidadania.

Questao 6. (Pedagoflix 2026) No Ensino de Ciéncias, a interdisciplinaridade caracteriza-se
principalmente por:

a) priorizar conteudos isolados de cada disciplina para evitar dispersao

b) integrar saberes de Ciéncias, Matematica, Lingua Portuguesa e contexto social, favorecendo
aprendizagem significativa

¢) substituir a investigacao cientifica pela memorizacdo de conceitos

d) restringir o trabalho pedagdgico aos contetdos conceituais de Ciéncias
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e) dispensar planejamento coletivo quando houver temas transversais

Resposta: b
A interdisciplinaridade supera a fragmentacao curricular ao integrar diferentes saberes e

contextos, promovendo aprendizagem significativa e leitura critica da realidade.

Planejamento do ensino de Ciéncias

Planejar o ensino de Ciéncias exige intencionalidade + alinhamento ao curriculo,
diagnostico da turma e definicdo de objetivos claros, observaveis e avaliaveis. Envolve
selecionar conteudos relevantes, metodologias investigativas, experimentacdo segura,
recursos didaticos e tempos adequados. A avaliacdo deve ser continua, formativa e coerente
com as habilidades previstas. E essencial prever inclusdo, interdisciplinaridade,
contextualizacao social e ambiental, além de flexibilidade para replanejar conforme avancos e
dificuldades dos estudantes.

Questao 7. (Pedagoflix 2026) No planejamento do ensino de Ciéncias, qual elemento melhor
expressa uma pratica coerente com intencionalidade pedagdgica e avaliacao formativa?

a) Definir conteudos isolados, sem considerar diagndstico da turma.

b) Priorizar apenas experimentos, mesmo sem objetivos claros e avalidveis.

) Sequir rigidamente o plano inicial, sem replanejar diante das dificuldades.

d) Estabelecer objetivos observaveis, selecionar metodologias investigativas e ajustar o ensino
conforme os avancos dos estudantes.

e) Aplicar avaliacdo apenas ao final, desvinculada das habilidades previstas.

Resposta: d
O planejamento em Ciéncias deve articular objetivos claros, metodologias adequadas e

avaliacao continua, com flexibilidade para replanejar conforme a aprendizagem da turma.

Avaliacao da aprendizagem em Ciéncias

A avaliacdo em Ciéncias deve ser continua, diagnéstica, formativa e somativa,
valorizando processos e resultados. Importa observar investigacdao, argumentacao,
experimentacdo, registro e resolucdao de problemas. 4 Instrumentos variados ampliam a
justica: provas, relatérios, portfélios, rubricas, autoavaliacdo e observa¢do. Erros indicam
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hipéteses e orientam interven¢des pedagodgicas. A avaliacdo precisa considerar contextos,
inclusdo, habilidades da BNCC e aprendizagem significativa, promovendo autonomia,
pensamento critico e alfabetizacdo cientifica. &) &

Questao 8. (Pedagoflix 2026) Na avaliacdo da aprendizagem em Ciéncias, qual pratica esta
mais de acordo com uma perspectiva continua, diagnéstica, formativa e somativa?

a) Priorizar apenas provas finais para medir resultados objetivos.

b) Avaliar somente a memorizacdo de conceitos cientificos.

c) Desconsiderar erros para evitar inseguranca nos estudantes.

d) Usar instrumentos variados, observar investigacdo e argumentacao, e utilizar os erros para
orientar intervencdes pedagdgicas.

e) Focar exclusivamente no cumprimento de conteudos previstos.

Resposta: d
A alternativa d reune os elementos centrais do texto: diversidade de instrumentos,
valorizacao dos processos e uso dos erros como base para intervencdes pedagdgicas.

Inclusao no ensino de Ciéncias

A inclusao no ensino de Ciéncias exige acesso, participacao e aprendizagem de todos +.
Pressupde planejamento flexivel, desenho universal para a aprendizagem, recursos
multissensoriais, experimentacdo adaptada e avaliagdo diversificada. O professor remove
barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais, valoriza diferencas e promove interacdo
colaborativa *. Em concursos, destacam-se equidade, acessibilidade, tecnologias assistivas,
adequacdes razodveis e praticas investigativas que garantam protagonismo, autonomia e
alfabetizacao cientifica para estudantes com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento, altas

habilidades e demais publicos da educacao inclusiva.

Questao 9. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciéncias, qual pratica esta mais alinhada a inclusao

ao garantir acesso, participacao e aprendizagem de todos?

a) Aplicar a mesma atividade experimental, sem adaptac¢des, para toda a turma

b) Priorizar apenas estudantes com maior facilidade em praticas investigativas

¢) Substituir experimentacao por exposicao oral sempre que houver estudante com deficiéncia
d) Adotar planejamento flexivel, desenho universal para a aprendizagem, recursos
multissensoriais e avaliacao diversificada

e) Reduzir o conteudo cientifico para estudantes da educacao inclusiva
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Resposta: d
A inclusdo em Ciéncias exige remover barreiras e assegurar equidade por meio de
planejamento flexivel, acessibilidade, recursos variados e avaliacao diversificada.

Educacao ambiental

A educacao ambiental integra natureza, sociedade e cidadania ¢» . Nos concursos,
destaca-se seu carater critico, continuo e interdisciplinar, previsto na legislacdo educacional
brasileira. Vai além de atitudes isoladas, promovendo reflexao sobre consumo, residuos, agua,
energia e justica socioambiental. Na escola, relaciona teoria e pratica, com projetos,
investigacdo e participagdo coletiva %f’. O objetivo é formar sujeitos conscientes, responsaveis
e capazes de atuar na sustentabilidade e na transformacdo da realidade.

Questao 10. (Pedagoflix 2026) Na escola, a educagao ambiental se caracteriza principalmente
por:

a) restringir-se a campanhas isoladas de preservacao, sem relacdo com o cotidiano
b

c) focar exclusivamente na economia de recursos, sem reflexdo critica

)
)

priorizar apenas conteudos sobre natureza, sem envolver sociedade e cidadania

d) limitar-se a atividades tedricas, sem projetos ou participa¢ao coletiva

e) integrar natureza, sociedade e cidadania, de modo critico, continuo e interdisciplinar
Resposta: e

A educacao ambiental vai além de acbes pontuais, articulando natureza, sociedade e

cidadania em uma perspectiva critica, continua e interdisciplinar.

Educacao em saude

A educacao em saude no ensino de Ciéncias promove habitos de prevencdo, autocuidado
e qualidade de vida. Articula corpo, ambiente e sociedade, abordando alimentacdo, higiene,
vacinagdo, sexualidade, saude mental e saneamento. Na escola, deve ser critica, continua e
interdisciplinar, valorizando evidéncias cientificas, combate a desinformacdo e decisbes
responsaveis. * O estudante torna-se sujeito ativo na protecdo individual e coletiva,
fortalecendo cidadania, bem-estar e participacao social.
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Questao 11. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciéncias, a educagao em saude na escola deve ser
compreendida principalmente como:

a) um conjunto de orientacdes pontuais sobre higiene, sem relagdo com cidadania

b) uma pratica critica, continua e interdisciplinar, baseada em evidéncias e voltada a decisdes
responsaveis

¢) um ensino voltado apenas a prevenc¢do de doencas infecciosas

d) uma abordagem centrada somente no corpo, sem considerar ambiente e sociedade

e) uma acao restrita a divulgacao de campanhas de vacina¢ao

Resposta: b
A educacdo em saude deve articular corpo, ambiente e sociedade de modo critico,

continuo e interdisciplinar, valorizando evidéncias cientificas e decisdes responsaveis.

Tecnologias educacionais no ensino de Ciéncias

No ensino de Ciéncias, tecnologias educacionais ampliam investigacao, autoria e dialogo
entre teoria e pratica. Simulacdes, videos, sensores, microscopios digitais, plataformas virtuais
e jogos favorecem observacdo, levantamento de hipéteses, analise de dados e resolu¢do de
problemas. 4+ Exigem planejamento, mediacdo docente, acessibilidade e intencionalidade
pedagdgica. Em concursos, destaca-se o uso critico e ético, a inclusdo digital, a alfabetizacdo
cientifica e a integragao com experimentacdo, contexto local e avaliagao formativa. v

Questao 12. (Pedagoflix 2026) No ensino de Ciéncias, o uso adequado de tecnologias
educacionais se caracteriza, principalmente, por:

a) substituir a mediacao docente por plataformas virtuais autbnomas.

b) priorizar jogos e videos, mesmo sem relacao com objetivos de aprendizagem.

C) restringir a experimentacdo pratica para valorizar apenas recursos digitais.

d) integrar simula¢bes, sensores e outras tecnologias com planejamento, intencionalidade
pedagodgica e avaliacao formativa.

e) usar recursos tecnoldgicos apenas para transmissdo de conteddos prontos.

Resposta: d

A alternativa correta destaca o uso critico e planejado das tecnologias, articulado a
mediacao docente, a experimentac¢ao e a avaliacdao formativa.
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