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destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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PEDAGO Conhecimentos Especificos - Educagéo Fisica

Vocé esta diante do Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos - Educacdo Fisica,
elaborado para o edital 001/2026 da SME de Varzea Grande. & & Na Pedagoflix, vocé
encontrard uma preparacdo objetiva, organizada e direcionada aos temas que mais se
destacam nas provas de concursos publicos da area. Este material foi pensado para apoiar
vocé na revisdo estratégica e na consolidacdo dos contetdos essenciais. @

O estudo percorre a histéria da Educacao Fisica no Brasil, suas concep¢des e tendéncias
pedagdgicas, além de sua importancia social, escolar, formativa e transformadora. Também
contempla o desenvolvimento psicomotor e a Educacdo Fisica no desenvolvimento infantil,
com atenc¢do ao esquema corporal, lateralidade, coordena¢dao motora, equilibrio, estruturacao
espacial e temporal, habilidades motoras, movimento, aprendizagem e praticas corporais
adequadas as diferentes fases do desenvolvimento. @ %

Vocé revisara ainda a interdisciplinaridade, o lddico, os jogos, as brincadeiras, a criatividade, a
cultura popular e o lazer como elemento pedagdgico. + Esses assuntos sao recorrentes por
relacionarem corpo, movimento, cultura, conhecimento, inclusao, cidadania, participacdo social

e desenvolvimento integral. A _avaliacdo em Educacao Fisica, incluindo suas funcdes,
modalidades, critérios, instrumentos e dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal,
merece atenc¢ao especial na sua preparacao.

Por fim, o Ebook Resumo aborda a organiza¢ao e a legislacdo do ensino da Educacado Fisica,
diretrizes curriculares, inclusdo e diversidade, esportes e regras esportivas, treinamento
esportivo e elaboracdo de plano de aula. ‘% # Em concursos, costumam ser muito cobrados os
fundamentos e as regras das modalidades esportivas, os principios do treinamento, a
organizacao do trabalho pedagdgico, a avaliacao, a legislacdo e a adaptacdo das praticas as
necessidades dos estudantes. Estude com constancia, conecte os temas e avance com
seguranca rumo a sua aprovacao! «”
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Histéria da Educacao Fisica no Brasil

Origem e evolugao da Educacao Fisica no Brasil

il A Educacdo Fisica no Brasil iniciou-se no século
XIX, influenciada pelos métodos europeu, militar e
meédico-higienista. A ginastica visava disciplinar corpos,
prevenir doencas e preparar cidadaos para o trabalho e
a defesa nacional.

@ No século XX, o esporte ganhou centralidade,
especialmente apo6s a legislacdo de 1937. Durante a
ditadura, predominou o rendimento e a selecdo de
talentos. Com a redemocratiza¢do, consolidou-se uma
perspectiva critica, cultural e inclusiva. A Constituicdo de

1988 reconheceu o esporte como direito social. +

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Considerando a origem e a evolucgao histérica da Educagao Fisica

no Brasil, analise as proposicdes a seguir.

O No século XIX, a Educacao Fisica brasileira recebeu influéncias europeias, militares e médico-
higienistas, sendo a ginastica utilizada para disciplinar corpos, prevenir doencas e preparar
cidadaos.

O A centralidade do esporte na Educagdo Fisica brasileira ocorreu exclusivamente com a
redemocratiza¢ao, pois durante a ditadura prevaleceu uma perspectiva critica e inclusiva.

OO0 A Constituicdo de 1988 reconheceu o esporte como direito social, em um contexto de
consolidacao de perspectivas mais criticas, culturais e inclusivas.

Resposta: C, E, C

Principais concepc¢odes e tendéncias pedagdgicas da Educacao Fisica

* A Educacéo Fisica brasileira transitou do higienismo, voltado a salde e a disciplina
corporal, e do militarismo, orientado por ordem, patriotismo e aptiddo fisica, para o

esportivismo, centrado no rendimento e na competicdo.
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£ A partir dos anos 1980, destacam-se concepcdes critico-superadora, que aborda a
cultura corporal; critico-emancipatéria, baseada na autonomia; construtivista, que valoriza
experiéncias da crianca; e cultural, que reconhece diversidade, inclusao e praticas corporais
como dancga, luta, jogo, esporte e ginastica. +

Questdao 2. (Pedagoflix 2026) Considerando as principais concep¢Bes e tendéncias

pedagdgicas da Educacao Fisica brasileira, analise as proposicdes a seguir.

O O higienismo enfatizava a saude e a disciplina corporal, enquanto o militarismo se orientava
pela ordem, pelo patriotismo e pela aptidao fisica.

[ O esportivismo caracteriza-se pela valoriza¢do prioritaria da autonomia dos estudantes e das
experiéncias corporais proprias da infancia.

O A concepcgao cultural reconhece a diversidade e a inclusdo, abrangendo praticas corporais
como danga, luta, jogo, esporte e ginastica.

Resposta: C, E, C

A Educacao Fisica na educacao brasileira

72 A Educacao Fisica integra a educacdo basica como componente curricular obrigatério,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional. Sua trajetéria passou do
higienismo, militarismo e esportivismo para uma concepg¢ao critica, cultural e inclusiva.

@ Na escola, promove desenvolvimento corporal, cooperacdo, autonomia, saude e
cidadania. Os conteudos abrangem jogos, brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas, esportes e

praticas corporais de aventura, valorizando diversidade, participacdo e respeito as diferencas.
*

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Considerando a trajetoria e as finalidades da Educacao Fisica na
educacdo brasileira, julgue as proposicdes a sequir.

O A concepcdo atual de Educacao Fisica escolar mantém-se exclusivamente orientada pelos
principios do higienismo, do militarismo e do esportivismo.

OO A Educacdo Fisica integra a educacdao basica como componente curricular obrigatorio,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional.

O Jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes e praticas corporais de aventura podem compor os
conteudos da Educacao Fisica, favorecendo participacao, respeito as diferencas e valorizacao
da diversidade.
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Resposta: E, C, C
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