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Você está diante do Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos – Educação Física,
elaborado para o edital 001/2026 da SME de Várzea Grande. 📚⚽  Na Pedagoflix, você
encontrará uma preparação objetiva, organizada e direcionada aos temas que mais se
destacam nas provas de concursos públicos da área. Este material foi pensado para apoiar
você na revisão estratégica e na consolidação dos conteúdos essenciais. 🎯

O estudo percorre a história da Educação Física no Brasil, suas concepções e tendências
pedagógicas, além de sua importância social, escolar, formativa e transformadora. Também
contempla o desenvolvimento psicomotor e a Educação Física no desenvolvimento infantil,
com atenção ao esquema corporal, lateralidade, coordenação motora, equilíbrio, estruturação
espacial e temporal, habilidades motoras, movimento, aprendizagem e práticas corporais
adequadas às diferentes fases do desenvolvimento. 🧠🏃

Você revisará ainda a interdisciplinaridade, o lúdico, os jogos, as brincadeiras, a criatividade, a
cultura popular e o lazer como elemento pedagógico. ✦ Esses assuntos são recorrentes por
relacionarem corpo, movimento, cultura, conhecimento, inclusão, cidadania, participação social
e desenvolvimento integral. A avaliação em Educação Física, incluindo suas funções,
modalidades, critérios, instrumentos e dimensões conceitual, procedimental e atitudinal,
merece atenção especial na sua preparação. ✅

Por fim, o Ebook Resumo aborda a organização e a legislação do ensino da Educação Física,
diretrizes curriculares, inclusão e diversidade, esportes e regras esportivas, treinamento
esportivo e elaboração de plano de aula. 🏆📝 Em concursos, costumam ser muito cobrados os
fundamentos e as regras das modalidades esportivas, os princípios do treinamento, a
organização do trabalho pedagógico, a avaliação, a legislação e a adaptação das práticas às
necessidades dos estudantes. Estude com constância, conecte os temas e avance com
segurança rumo à sua aprovação! 🚀
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Origem e evolução da Educação Física no Brasil

🏛️  A Educação Física no Brasil iniciou-se no século
XIX, influenciada pelos métodos europeu, militar e
médico-higienista. A ginástica visava disciplinar corpos,
prevenir doenças e preparar cidadãos para o trabalho e
a defesa nacional.

⚽  No século XX, o esporte ganhou centralidade,
especialmente após a legislação de 1937. Durante a
ditadura, predominou o rendimento e a seleção de
talentos. Com a redemocratização, consolidou-se uma
perspectiva crítica, cultural e inclusiva. A Constituição de
1988 reconheceu o esporte como direito social. ✦

Questão 1. (Pedagoflix 2026) Considerando a origem e a evolução histórica da Educação Física
no Brasil, analise as proposições a seguir.

☐ No século XIX, a Educação Física brasileira recebeu influências europeias, militares e médico-
higienistas, sendo a ginástica utilizada para disciplinar corpos, prevenir doenças e preparar
cidadãos.
☐ A centralidade do esporte na Educação Física brasileira ocorreu exclusivamente com a
redemocratização, pois durante a ditadura prevaleceu uma perspectiva crítica e inclusiva.
☐ A Constituição de 1988 reconheceu o esporte como direito social, em um contexto de
consolidação de perspectivas mais críticas, culturais e inclusivas.

Resposta: C, E, C

Principais concepções e tendências pedagógicas da Educação Física

🏃  A Educação Física brasileira transitou do higienismo, voltado à saúde e à disciplina
corporal, e do militarismo, orientado por ordem, patriotismo e aptidão física, para o
esportivismo, centrado no rendimento e na competição.

P E D A G O F L I X C A P 0 História da Educação Física no Brasil

Conhecimentos Específicos - Educação Física

12/88



📚  A partir dos anos 1980, destacam-se concepções crítico-superadora, que aborda a
cultura corporal; crítico-emancipatória, baseada na autonomia; construtivista, que valoriza
experiências da criança; e cultural, que reconhece diversidade, inclusão e práticas corporais
como dança, luta, jogo, esporte e ginástica. ✦

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Considerando as principais concepções e tendências
pedagógicas da Educação Física brasileira, analise as proposições a seguir.

☐ O higienismo enfatizava a saúde e a disciplina corporal, enquanto o militarismo se orientava
pela ordem, pelo patriotismo e pela aptidão física.
☐ O esportivismo caracteriza-se pela valorização prioritária da autonomia dos estudantes e das
experiências corporais próprias da infância.
☐ A concepção cultural reconhece a diversidade e a inclusão, abrangendo práticas corporais
como dança, luta, jogo, esporte e ginástica.

Resposta: C, E, C

A Educação Física na educação brasileira

🏫  A Educação Física integra a educação básica como componente curricular obrigatório,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Sua trajetória passou do
higienismo, militarismo e esportivismo para uma concepção crítica, cultural e inclusiva.

⚽  Na escola, promove desenvolvimento corporal, cooperação, autonomia, saúde e
cidadania. Os conteúdos abrangem jogos, brincadeiras, danças, lutas, ginásticas, esportes e
práticas corporais de aventura, valorizando diversidade, participação e respeito às diferenças.
✦

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Considerando a trajetória e as finalidades da Educação Física na
educação brasileira, julgue as proposições a seguir.

☐ A concepção atual de Educação Física escolar mantém-se exclusivamente orientada pelos
princípios do higienismo, do militarismo e do esportivismo.
☐ A Educação Física integra a educação básica como componente curricular obrigatório,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional.
☐ Jogos, danças, lutas, ginásticas, esportes e práticas corporais de aventura podem compor os
conteúdos da Educação Física, favorecendo participação, respeito às diferenças e valorização
da diversidade.
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Resposta: E, C, C
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