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Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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PEDAGO Conhecimentos Especificos (P2) — Professor de Educacao Fisica

Boas-vindas a Pedagoflix! + Este Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos para
Professor de Educacado Fisica, direcionado ao edital 014/2026 da SEDUC/CE, foi elaborado
para apoiar vocé em uma preparag¢ao objetiva, estratégica e conectada as exigéncias do Ceara.
£ £ Vocé encontrara os temas centrais da Educacdo Fisica na Educacdo Basica e no Ensino
Médio, com atencdo a fung¢ao social do componente curricular, a sua trajetéria histérica e a sua
legitimag¢ao no curriculo escolar.

A proposta é revisar os principais pontos do edital de modo organizado e direto, priorizando
conteudos que costumam ser mais explorados em concursos: Base Nacional Comum
Curricular, Documento Curricular Referencial do Ceara, competéncias e habilidades,
planejamento, avaliagdo da aprendizagem, aptidao fisica relacionada a saude, crescimento e
desenvolvimento, didatica e metodologias de ensino. v Também ganham destaque a
organizacao das praticas pedagdgicas, a intencionalidade docente e a adequacao das acdes ao
Ensino Médio.

Vocé estudara ainda habilidades motoras especializadas, letramento fisico, estilos de vida
ativos, promoc¢ao da saude, cultura de pratica de atividade fisica ao longo da vida e ensino
baseado em competéncias. @& @ © Esses assuntos se articulam a temas recorrentes nas
provas, como inclusdo de pessoas com deficiéncia e neurodivergentes, saude mental,
percepcao de competéncia motora, comportamento sedentario e a atuacao da Educacgao Fisica
nas escolas de tempo integral.

Por fim, o resumo contempla Pedagogia do Esporte, ensino dos esportes e competicdo no
contexto escolar, além da Carta Internacional da Educacdo Fisica, da Atividade Fisica e do
Esporte, cultura de paz e fair play. Ao avancar pelos capitulos, vocé podera consolidar
conceitos, relacdes e principios indispensaveis para responder as questdes com mais
seguranga, criticidade e precisao. Organize sua revisao e siga firme rumo a sua aprovacao!
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Processo Histoérico e Legitimacao da
Educacao Fisica na Educacao Basica

Processo histérico da Educagao Fisica

A Educacdo Fisica brasileira passou por fases
marcantes: higienista, voltada a saude e disciplina
corporal; militarista, com exercicios, ordem e
patriotismo; esportivista, centrada no rendimento e na
competicdo; e pedagogicista, que valorizou a formacdo
integral. &

A partir das abordagens criticas, o corpo foi
compreendido como construcdo histérica e cultural. Na
Educacdo Basica, a Educagdo Fisica ensina praticas

corporais: jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes e
aventuras. * Sua finalidade é promover participagao,
autonomia, inclusao e leitura critica da cultura corporal.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) A concep¢do de Educacao Fisica que compreende o corpo como
construcao histérica e cultural e busca participacdo, autonomia, inclusdo e leitura critica

corresponde as abordagens:

a) criticas, voltadas a cultura corporal.

b) militaristas, orientadas pela ordem e pelo patriotismo.
C) esportivistas, voltadas ao rendimento e a competicao.
d) higienistas, centradas na saude e disciplina corporal.
e) tecnicistas, focadas na repeticao de movimentos.

Resposta: a

As abordagens criticas entendem o corpo como construcdo histérica e cultural e orientam
0 ensino das praticas corporais para a participa¢ao, a inclusdo, a autonomia e a reflexao
critica.
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Legitimacao da Educacao Fisica no curriculo escolar
A legitimacao da Educacdo Fisica no curriculo decorre de sua contribuicdo a formacao
integral: corpo, cultura, satde, convivéncia e pensamento critico. &

A Constituicao Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional e a Base Nacional
Comum Curricular reconhecem-na como componente obrigatério da Educacdao Basica,
integrada a area de Linguagens.

% Cultura corporal de movimento;

@ Inclusdo e respeito as diferencas;

@ Aprendizagens conceituais, procedimentais e atitudinais;

@ Superacdo da visdo apenas esportivista.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Considerando a legitimacao da Educacdo Fisica no curriculo
escolar e suas contribuicbes para a Educacao Basica, julgue as proposicdes a seguir.

O A abordagem da cultura corporal de movimento pressupde aprendizagens conceituais,
procedimentais e atitudinais, bem como inclusdo, respeito as diferencas e superacao da visao
exclusivamente esportivista.

OO A Constituicdo Federal, a LDB e a BNCC reconhecem a Educacao Fisica como componente
facultativo da Educacdo Basica e a vinculam a area de Ciéncias da Natureza.

O A Educacao Fisica é legitimada no curriculo por contribuir para a formagao integral dos
estudantes, envolvendo corpo, cultura, saude, convivéncia e pensamento critico.

Resposta: C, E, C

Funcao social da Educacao Fisica na Educag¢ao Basica

A Educacao Fisica cumpre funcao social ao assegurar acesso critico a cultura corporal @
jogos, dancas, lutas, esportes, ginasticas e praticas de aventura. Promove inclusdo, saude,
cooperacdo, autonomia e respeito as diferencas.

Na Educacdo Basica, supera o treinamento técnico: problematiza padrbes corporais,
preconceitos e desigualdades Jt, formando sujeitos participativos, conscientes e capazes de
usufruir o lazer como direito.

Questdao 3. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Basica, a funcdo social da Educagdo Fisica

caracteriza-se principalmente por:
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a) selecionar estudantes com maior desempenho esportivo.

b) priorizar o treinamento técnico e a competicao.

C) assegurar acesso critico a cultura corporal, problematizando preconceitos e desigualdades.
d) restringir as aulas as praticas corporais consideradas saudaveis.

e) preparar os estudantes exclusivamente para competi¢cdes escolares.

Resposta: c
A Educacdo Fisica promove o acesso critico a cultura corporal, favorecendo inclusao,
autonomia, respeito as diferencas e compreensao do lazer como direito.

Educacgao Fisica como componente curricular

A Educagdo Fisica € componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, integrado a
proposta pedagodgica escolar, conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢dao Nacional. Sua

finalidade é ampliar o acesso critico a cultura corporal: jogos, esportes, dancgas, lutas,

ginasticas e praticas corporais de aventura. .

A participacao pode ser facultativa em situacbes legalmente previstas. O ensino deve
assegurar inclusao, respeito as diferencas, saude, autonomia e formacao cidada, superando
praticas seletivas e exclusivamente esportivizadas. &

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Como componente curricular obrigatério, a Educac¢ao Fisica

escolar deve:

a) priorizar a selecao de alunos com melhor desempenho esportivo.

b) garantir acesso critico a cultura corporal, com inclusdo e formacdo cidada.
C) restringir-se ao ensino técnico de modalidades esportivas.

d) dispensar a participacao de todos os estudantes em qualquer situagao.

e) substituir os demais componentes curriculares por praticas corporais.

Resposta: b

A Educacao Fisica integra a proposta pedagogica e deve ampliar o acesso critico a cultura
corporal, promovendo inclusao, autonomia, saude e cidadania.

16/110



