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Boas-vindas à Pedagoflix! ✦ Este Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos para
Professor de Educação Física, direcionado ao edital 014/2026 da SEDUC/CE, foi elaborado
para apoiar você em uma preparação objetiva, estratégica e conectada às exigências do Ceará.
📚🏃‍♀️  Você encontrará os temas centrais da Educação Física na Educação Básica e no Ensino
Médio, com atenção à função social do componente curricular, à sua trajetória histórica e à sua
legitimação no currículo escolar.

A proposta é revisar os principais pontos do edital de modo organizado e direto, priorizando
conteúdos que costumam ser mais explorados em concursos: Base Nacional Comum
Curricular, Documento Curricular Referencial do Ceará, competências e habilidades,
planejamento, avaliação da aprendizagem, aptidão física relacionada à saúde, crescimento e
desenvolvimento, didática e metodologias de ensino. ✓  Também ganham destaque a
organização das práticas pedagógicas, a intencionalidade docente e a adequação das ações ao
Ensino Médio.

Você estudará ainda habilidades motoras especializadas, letramento físico, estilos de vida
ativos, promoção da saúde, cultura de prática de atividade física ao longo da vida e ensino
baseado em competências. ⚽  🧠  ♡  Esses assuntos se articulam a temas recorrentes nas
provas, como inclusão de pessoas com deficiência e neurodivergentes, saúde mental,
percepção de competência motora, comportamento sedentário e a atuação da Educação Física
nas escolas de tempo integral.

Por fim, o resumo contempla Pedagogia do Esporte, ensino dos esportes e competição no
contexto escolar, além da Carta Internacional da Educação Física, da Atividade Física e do
Esporte, cultura de paz e fair play. 🌟  Ao avançar pelos capítulos, você poderá consolidar
conceitos, relações e princípios indispensáveis para responder às questões com mais
segurança, criticidade e precisão. Organize sua revisão e siga firme rumo à sua aprovação!
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Processo histórico da Educação Física

A Educação Física brasileira passou por fases
marcantes: higienista, voltada à saúde e disciplina
corporal; militarista, com exercícios, ordem e
patriotismo; esportivista, centrada no rendimento e na
competição; e pedagogicista, que valorizou a formação
integral. ⚽

A partir das abordagens críticas, o corpo foi
compreendido como construção histórica e cultural. Na
Educação Básica, a Educação Física ensina práticas
corporais: jogos, danças, lutas, ginásticas, esportes e
aventuras. ★  Sua finalidade é promover participação,

autonomia, inclusão e leitura crítica da cultura corporal.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) A concepção de Educação Física que compreende o corpo como
construção histórica e cultural e busca participação, autonomia, inclusão e leitura crítica
corresponde às abordagens:

a) críticas, voltadas à cultura corporal.
b) militaristas, orientadas pela ordem e pelo patriotismo.
c) esportivistas, voltadas ao rendimento e à competição.
d) higienistas, centradas na saúde e disciplina corporal.
e) tecnicistas, focadas na repetição de movimentos.

Resposta: a
As abordagens críticas entendem o corpo como construção histórica e cultural e orientam
o ensino das práticas corporais para a participação, a inclusão, a autonomia e a reflexão
crítica.

P E D A G O F L I X C A P 0 Processo Histórico e Legitimação da
Educação Física na Educação Básica
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Legitimação da Educação Física no currículo escolar

A legitimação da Educação Física no currículo decorre de sua contribuição à formação
integral: corpo, cultura, saúde, convivência e pensamento crítico. ⚽

A Constituição Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional e a Base Nacional
Comum Curricular reconhecem-na como componente obrigatório da Educação Básica,
integrada à área de Linguagens.

🏃 Cultura corporal de movimento;
🤝 Inclusão e respeito às diferenças;
🧠 Aprendizagens conceituais, procedimentais e atitudinais;
🎯 Superação da visão apenas esportivista.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Considerando a legitimação da Educação Física no currículo
escolar e suas contribuições para a Educação Básica, julgue as proposições a seguir.

☐ A abordagem da cultura corporal de movimento pressupõe aprendizagens conceituais,
procedimentais e atitudinais, bem como inclusão, respeito às diferenças e superação da visão
exclusivamente esportivista.
☐ A Constituição Federal, a LDB e a BNCC reconhecem a Educação Física como componente
facultativo da Educação Básica e a vinculam à área de Ciências da Natureza.
☐ A Educação Física é legitimada no currículo por contribuir para a formação integral dos
estudantes, envolvendo corpo, cultura, saúde, convivência e pensamento crítico.

Resposta: C, E, C

Função social da Educação Física na Educação Básica

A Educação Física cumpre função social ao assegurar acesso crítico à cultura corporal ◉
jogos, danças, lutas, esportes, ginásticas e práticas de aventura. Promove inclusão, saúde,
cooperação, autonomia e respeito às diferenças.

Na Educação Básica, supera o treinamento técnico: problematiza padrões corporais,
preconceitos e desigualdades ⚖️ , formando sujeitos participativos, conscientes e capazes de
usufruir o lazer como direito.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Na Educação Básica, a função social da Educação Física
caracteriza-se principalmente por:
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a) selecionar estudantes com maior desempenho esportivo.
b) priorizar o treinamento técnico e a competição.
c) assegurar acesso crítico à cultura corporal, problematizando preconceitos e desigualdades.
d) restringir as aulas às práticas corporais consideradas saudáveis.
e) preparar os estudantes exclusivamente para competições escolares.

Resposta: c
A Educação Física promove o acesso crítico à cultura corporal, favorecendo inclusão,
autonomia, respeito às diferenças e compreensão do lazer como direito.

Educação Física como componente curricular

A Educação Física é componente curricular obrigatório da Educação Básica, integrado à
proposta pedagógica escolar, conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Sua
finalidade é ampliar o acesso crítico à cultura corporal: jogos, esportes, danças, lutas,
ginásticas e práticas corporais de aventura. 🏃

A participação pode ser facultativa em situações legalmente previstas. O ensino deve
assegurar inclusão, respeito às diferenças, saúde, autonomia e formação cidadã, superando
práticas seletivas e exclusivamente esportivizadas. ⚽ ♿

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Como componente curricular obrigatório, a Educação Física
escolar deve:

a) priorizar a seleção de alunos com melhor desempenho esportivo.
b) garantir acesso crítico à cultura corporal, com inclusão e formação cidadã.
c) restringir-se ao ensino técnico de modalidades esportivas.
d) dispensar a participação de todos os estudantes em qualquer situação.
e) substituir os demais componentes curriculares por práticas corporais.

Resposta: b
A Educação Física integra a proposta pedagógica e deve ampliar o acesso crítico à cultura
corporal, promovendo inclusão, autonomia, saúde e cidadania.
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