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EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Vocé que estuda com a Pedagoflix para o cargo de Professor Basico 3 - Educagao Fisica, em
Campina Grande, encontrara neste material um resumo pensado para tornar sua preparagao
mais objetiva, estratégica e eficiente + &= +. A proposta deste Ebook é conduzir vocé pelos
principais pontos do EDITAL N° 01/2026, com foco no que costuma aparecer com mais
frequéncia nas provas da banca, sem perder de vista a compreensdo pedagdgica e o vinculo
entre teoria, curriculo e pratica escolar.

Ao longo do conteudo, vocé revisara a Educagao Fisica no contexto da Base Nacional Comum
Curricular, com destaque para competéncias e habilidades, unidades tematicas, objetos de
conhecimento, progressao das aprendizagens e articulacdo entre curriculo, planejamento e
pratica pedagdgica. Também ganhardo atencdo especial os fundamentos da Educacgao Fisica
escolar, como movimento humano, jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas, ludicidade,
corporeidade, lazer, saude e qualidade de vida, atividade fisica escolar, inclusdo nas praticas
corporais e avaliagdo em Educacdo Fisica M. Esses temas costumam ser muito cobrados,
especialmente quando relacionados a organizagdo do ensino e a atuacdo docente no cotidiano
escolar.

Este resumo também percorre os aspectos histéricos, politicos e conceituais da Educacao
Fisica, a metodologia do ensino, o planejamento das aulas, as estratégias didaticas, a sele¢do e
adaptacao de conteudos, além das dimensdes filoséficas, antropoldgicas e sociais da area.
Vocé estudara ainda desenvolvimento humano na infancia e adolescéncia, jogos, brincadeiras
e ludicidade, dancas e manifestacdes culturais, ginastica escolar, projetos com praticas
corporais, educacao inclusiva e praticas corporais adaptadas, esportes, atletismo, jogos
adaptados, praticas corporais de aventura, anatomia, biomecanica, cinesiologia, motricidade
humana, testes e avaliacdes fisico-corporais e primeiros socorros [4. Em concursos, tende a se
destacar tudo aquilo que envolve planejamento, avaliacao, inclusao, seguranca, adaptacao
pedagdgica e relagao entre corpo, cultura e sociedade.

Além dos conteudos especificos da area, vocé tera uma revisao dos fundamentos da educacao,
da didatica e do processo de ensino-aprendizagem, da legislacdao educacional basica, das
politicas educacionais, da gestdo e organizacdo da escola, da educacao inclusiva, diversidade e
direitos humanos, bem como das tecnologias, da interdisciplinaridade e da rela¢cdo escola-
familia-comunidade <. Esse conjunto é essencial porque a prova costuma exigir do candidato
uma visdo ampla, que una conhecimento especifico da Educacdo Fisica e compreensao sélida

da educacdo escolar brasileira. Aproveite este material como um guia de revisdo inteligente,
direto e focado no que realmente importa para sua aprovacado .
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Educacao Fisica no contexto da Base Nacional
Comum Curricular

Ensino de Educacao Fisica no contexto da Base Nacional Comum
Curricular

ensino +. Valoriza brincadeiras, jogos, esportes, dancas,
lutas, ginasticas e praticas de aventura, articulando
vivéncia, reflexéo e protagonismo. O ensino deve garantir
inclusdo, respeito a diversidade, progressao das
aprendizagens e desenvolvimento integral & . Em
concursos, destaque para competéncias gerais,
habilidades por unidades tematicas, contextualizacao,

avaliacdo formativa e superacdo de praticas apenas

tecnicistas M.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Segundo a BNCC, qual enfoque melhor orienta o ensino de
Educacao Fisica na escola?

a) Cultura corporal como objeto de ensino, com vivéncia, reflexao, protagonismo e inclusao
b) Memorizagao de regras e fundamentos das modalidades

) Repeticdo de exercicios fisicos sem contextualizagao

d) Treinamento tecnicista centrado no rendimento esportivo

e) Selecao dos estudantes com melhor desempenho motor

Resposta: a

A BNCC orienta a Educacao Fisica pela cultura corporal, articulando vivéncia, reflexdao e
protagonismo, com inclusdo, diversidade e desenvolvimento integral.

Competéncias e habilidades da Educacao Fisica na Base Nacional
Comum Curricular
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Na BNCC, a Educacao Fisica integra a area de Linguagens e desenvolve competéncias para
compreender, fruir, produzir e transformar praticas corporais. Valorizam-se repertdrio
cultural, autonomia, respeito a diversidade, saude, ética e participacdo social. As habilidades
envolvem experimentar, analisar e recriar jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e aventuras,
relacionando corpo, emocao e cultura. @ Exige-se leitura critica da midia, combate a
preconceitos e inclusdo. 4+ A aprendizagem deve ser progressiva, significativa e
contextualizada, articulando saber fazer, saber sobre e saber conviver.

Questado 2. (Pedagoflix 2026) Segundo a BNCC, qual alternativa melhor sintetiza as
competéncias e habilidades da Educacao Fisica?

a) Priorizar o rendimento técnico e a repeticdo de movimentos padronizados.

b) Restringir a aprendizagem ao saber fazer, sem relacdo com cultura e convivéncia.

c¢) Compreender, fruir, produzir e transformar praticas corporais, com aprendizagem
progressiva, critica, inclusiva e contextualizada.

d) Desenvolver praticas corporais apenas como prevencao de doencas.

e) Valorizar exclusivamente esportes competitivos e conteudos midiaticos.

Resposta: c
A BNCC propde uma Educacao Fisica critica e inclusiva, articulando saber fazer, saber sobre
e saber conviver nas praticas corporais.

Unidades tematicas da Educacgao Fisica escolar

Na BNCC, a Educagao Fisica organiza-se em seis unidades tematicas: Brincadeiras e
Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura. Cada uma
articula saberes corporais, culturais e criticos 4, valorizando vivéncias, regras, criacao,
cooperacdo e respeito as diferencas. A progressao ocorre por complexidade crescente, com
inclusao, seguranca, autonomia e reflexao sobre corpo, saude, lazer e cidadania ™. O foco é a
cultura corporal de movimento na formacao integral.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Na BNCC, qual alternativa expressa corretamente a organizagao
da Educacao Fisica escolar e seu foco formativo?

a) Divide-se em conteudos técnicos fixos, com foco principal no rendimento esportivo e na
selecdo de talentos.

b) Organiza-se em seis unidades tematicas e prioriza a cultura corporal de movimento na
formacao integral.

c) Estrutura-se apenas em esportes, ginasticas e lutas, enfatizando competicdo e desempenho.
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d) Baseia-se exclusivamente em praticas recreativas, sem progressao por complexidade
crescente.
e) Centra-se em regras e execu¢cdo motora, sem relacdo com cidadania, saude e reflexdo critica.

Resposta: b
A BNCC organiza a Educacdo Fisica em seis unidades tematicas e tem como foco a cultura
corporal de movimento, articulada a formacdo integral do estudante.

Objetos de conhecimento e progressao das aprendizagens

Na BNCC, os objetos de conhecimento em Educacdo Fisica organizam-se pelas praticas
corporais: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas de aventura. A
progressao das aprendizagens ocorre de forma espiral U, do reconhecimento e vivéncia
inicial a analise critica, ampliagdo técnica, tatica e expressiva. Considera-se o desenvolvimento
integral, a cultura corporal, a inclusdo &, a sequranca A, a autonomia e o protagonismo dos

estudantes, com complexidade crescente conforme a etapa escolar.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Na BNCC de Educacao Fisica, a progressdo das aprendizagens
ocorre de forma espiral. Isso significa que os estudantes passam, principalmente, de qual
processo?

a) Da memorizagao de regras fixas para a especializacao esportiva precoce.

b) Do reconhecimento e vivéncia inicial para a analise critica, com ampliacdo técnica, tatica e
expressiva.

c) Da pratica exclusiva de esportes competitivos para o rendimento fisico.

d) Da repeticao mecanica de movimentos para a avaliagao classificatoria.

e) Da teoria da cultura corporal para a exclusao das adaptacdes pedagdgicas.

Resposta: b

A progressao em espiral retoma e aprofunda as praticas corporais, avancando da vivéncia
inicial para analise critica e maior dominio técnico, tatico e expressivo.

Articulagao entre curriculo, planejamento e pratica pedagégica

Na BNCC, curriculo, planejamento e pratica pedagdgica formam um conjunto indissociavel
+. O curriculo define aprendizagens essenciais e competéncias; o planejamento traduz essas
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diretrizes em objetivos, conteddos, metodologias e avaliacdo; a pratica concretiza experiéncias
corporais significativas @ . Na Educacdo Fisica, exige-se intencionalidade didatica, incluséo,
progressao das aprendizagens e respeito as diferencas culturais e motoras. O trabalho docente
deve articular unidade tematica, contexto escolar e avaliacdo continua, garantindo
participacao, reflexao critica e desenvolvimento integral do estudante v.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Na BNCC, qual articulacdo melhor expressa a relacdo entre
curriculo, planejamento e pratica pedagdgica na Educagao Fisica?

a) O curriculo organiza apenas conteudos; o planejamento define provas; e a pratica prioriza
desempenho motor.

b) O curriculo define aprendizagens essenciais e competéncias; o planejamento traduz essas
diretrizes; e a pratica concretiza experiéncias corporais significativas.

) O curriculo determina metodologias fixas; o planejamento adapta somente a avaliacao; e a
pratica dispensa reflexao critica.

d) O curriculo e o planejamento sdo independentes; a pratica pedagdgica depende apenas do
contexto escolar.

e) O planejamento substitui o curriculo; e a pratica pedagogica deve focar somente na
participacao dos estudantes.

Resposta: b

A alternativa correta sintetiza o que a BNCC propde: integracdo entre aprendizagens
essenciais, planejamento intencional e pratica pedagdgica significativa.
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