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Você que estuda com a Pedagoflix para o cargo de Professor Básico 3 – Educação Física, em
Campina Grande, encontrará neste material um resumo pensado para tornar sua preparação
mais objetiva, estratégica e eficiente ✦📚✦. A proposta deste Ebook é conduzir você pelos
principais pontos do EDITAL Nº 01/2026, com foco no que costuma aparecer com mais
frequência nas provas da banca, sem perder de vista a compreensão pedagógica e o vínculo
entre teoria, currículo e prática escolar.

Ao longo do conteúdo, você revisará a Educação Física no contexto da Base Nacional Comum
Curricular, com destaque para competências e habilidades, unidades temáticas, objetos de
conhecimento, progressão das aprendizagens e articulação entre currículo, planejamento e
prática pedagógica. Também ganharão atenção especial os fundamentos da Educação Física
escolar, como movimento humano, jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas, ludicidade,
corporeidade, lazer, saúde e qualidade de vida, atividade física escolar, inclusão nas práticas
corporais e avaliação em Educação Física ⚑. Esses temas costumam ser muito cobrados,
especialmente quando relacionados à organização do ensino e à atuação docente no cotidiano
escolar.

Este resumo também percorre os aspectos históricos, políticos e conceituais da Educação
Física, a metodologia do ensino, o planejamento das aulas, as estratégias didáticas, a seleção e
adaptação de conteúdos, além das dimensões filosóficas, antropológicas e sociais da área.
Você estudará ainda desenvolvimento humano na infância e adolescência, jogos, brincadeiras
e ludicidade, danças e manifestações culturais, ginástica escolar, projetos com práticas
corporais, educação inclusiva e práticas corporais adaptadas, esportes, atletismo, jogos
adaptados, práticas corporais de aventura, anatomia, biomecânica, cinesiologia, motricidade
humana, testes e avaliações físico-corporais e primeiros socorros ☑️. Em concursos, tende a se
destacar tudo aquilo que envolve planejamento, avaliação, inclusão, segurança, adaptação
pedagógica e relação entre corpo, cultura e sociedade.

Além dos conteúdos específicos da área, você terá uma revisão dos fundamentos da educação,
da didática e do processo de ensino-aprendizagem, da legislação educacional básica, das
políticas educacionais, da gestão e organização da escola, da educação inclusiva, diversidade e
direitos humanos, bem como das tecnologias, da interdisciplinaridade e da relação escola-
família-comunidade ⟡. Esse conjunto é essencial porque a prova costuma exigir do candidato
uma visão ampla, que una conhecimento específico da Educação Física e compreensão sólida
da educação escolar brasileira. Aproveite este material como um guia de revisão inteligente,
direto e focado no que realmente importa para sua aprovação 🚀.
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Ensino de Educação Física no contexto da Base Nacional Comum
Curricular

Na BNCC, a Educação Física integra a área de
Linguagens e trata a cultura corporal como objeto de
ensino ✦. Valoriza brincadeiras, jogos, esportes, danças,
lutas, ginásticas e práticas de aventura, articulando
vivência, reflexão e protagonismo. O ensino deve garantir
inclusão, respeito à diversidade, progressão das
aprendizagens e desenvolvimento integral ♣ . Em
concursos, destaque para competências gerais,
habilidades por unidades temáticas, contextualização,
avaliação formativa e superação de práticas apenas
tecnicistas ⚑.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) Segundo a BNCC, qual enfoque melhor orienta o ensino de
Educação Física na escola?

a) Cultura corporal como objeto de ensino, com vivência, reflexão, protagonismo e inclusão
b) Memorização de regras e fundamentos das modalidades
c) Repetição de exercícios físicos sem contextualização
d) Treinamento tecnicista centrado no rendimento esportivo
e) Seleção dos estudantes com melhor desempenho motor

Resposta: a
A BNCC orienta a Educação Física pela cultura corporal, articulando vivência, reflexão e
protagonismo, com inclusão, diversidade e desenvolvimento integral.

Competências e habilidades da Educação Física na Base Nacional
Comum Curricular

Educação Física no contexto da Base Nacional
Comum Curricular
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Na BNCC, a Educação Física integra a área de Linguagens e desenvolve competências para
compreender, fruir, produzir e transformar práticas corporais. Valorizam-se repertório
cultural, autonomia, respeito à diversidade, saúde, ética e participação social. As habilidades
envolvem experimentar, analisar e recriar jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas e aventuras,
relacionando corpo, emoção e cultura. ◉  Exige-se leitura crítica da mídia, combate a
preconceitos e inclusão. ✦ A aprendizagem deve ser progressiva, significativa e
contextualizada, articulando saber fazer, saber sobre e saber conviver.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Segundo a BNCC, qual alternativa melhor sintetiza as
competências e habilidades da Educação Física?

a) Priorizar o rendimento técnico e a repetição de movimentos padronizados.
b) Restringir a aprendizagem ao saber fazer, sem relação com cultura e convivência.
c) Compreender, fruir, produzir e transformar práticas corporais, com aprendizagem
progressiva, crítica, inclusiva e contextualizada.
d) Desenvolver práticas corporais apenas como prevenção de doenças.
e) Valorizar exclusivamente esportes competitivos e conteúdos midiáticos.

Resposta: c
A BNCC propõe uma Educação Física crítica e inclusiva, articulando saber fazer, saber sobre
e saber conviver nas práticas corporais.

Unidades temáticas da Educação Física escolar

Na BNCC, a Educação Física organiza-se em seis unidades temáticas: Brincadeiras e
Jogos, Esportes, Ginásticas, Danças, Lutas e Práticas Corporais de Aventura. Cada uma
articula saberes corporais, culturais e críticos ✦, valorizando vivências, regras, criação,
cooperação e respeito às diferenças. A progressão ocorre por complexidade crescente, com
inclusão, segurança, autonomia e reflexão sobre corpo, saúde, lazer e cidadania ⚑. O foco é a
cultura corporal de movimento na formação integral.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Na BNCC, qual alternativa expressa corretamente a organização
da Educação Física escolar e seu foco formativo?

a) Divide-se em conteúdos técnicos fixos, com foco principal no rendimento esportivo e na
seleção de talentos.
b) Organiza-se em seis unidades temáticas e prioriza a cultura corporal de movimento na
formação integral.
c) Estrutura-se apenas em esportes, ginásticas e lutas, enfatizando competição e desempenho.
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d) Baseia-se exclusivamente em práticas recreativas, sem progressão por complexidade
crescente.
e) Centra-se em regras e execução motora, sem relação com cidadania, saúde e reflexão crítica.

Resposta: b
A BNCC organiza a Educação Física em seis unidades temáticas e tem como foco a cultura
corporal de movimento, articulada à formação integral do estudante.

Objetos de conhecimento e progressão das aprendizagens

Na BNCC, os objetos de conhecimento em Educação Física organizam-se pelas práticas
corporais: brincadeiras e jogos, esportes, ginásticas, danças, lutas e práticas de aventura. A
progressão das aprendizagens ocorre de forma espiral ↺, do reconhecimento e vivência
inicial à análise crítica, ampliação técnica, tática e expressiva. Considera-se o desenvolvimento
integral, a cultura corporal, a inclusão ♿, a segurança ⚠, a autonomia e o protagonismo dos
estudantes, com complexidade crescente conforme a etapa escolar.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Na BNCC de Educação Física, a progressão das aprendizagens
ocorre de forma espiral. Isso significa que os estudantes passam, principalmente, de qual
processo?

a) Da memorização de regras fixas para a especialização esportiva precoce.
b) Do reconhecimento e vivência inicial para a análise crítica, com ampliação técnica, tática e
expressiva.
c) Da prática exclusiva de esportes competitivos para o rendimento físico.
d) Da repetição mecânica de movimentos para a avaliação classificatória.
e) Da teoria da cultura corporal para a exclusão das adaptações pedagógicas.

Resposta: b
A progressão em espiral retoma e aprofunda as práticas corporais, avançando da vivência
inicial para análise crítica e maior domínio técnico, tático e expressivo.

Articulação entre currículo, planejamento e prática pedagógica

Na BNCC, currículo, planejamento e prática pedagógica formam um conjunto indissociável
✦. O currículo define aprendizagens essenciais e competências; o planejamento traduz essas
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diretrizes em objetivos, conteúdos, metodologias e avaliação; a prática concretiza experiências
corporais significativas ◉ . Na Educação Física, exige-se intencionalidade didática, inclusão,
progressão das aprendizagens e respeito às diferenças culturais e motoras. O trabalho docente
deve articular unidade temática, contexto escolar e avaliação contínua, garantindo
participação, reflexão crítica e desenvolvimento integral do estudante ✓.

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Na BNCC, qual articulação melhor expressa a relação entre
currículo, planejamento e prática pedagógica na Educação Física?

a) O currículo organiza apenas conteúdos; o planejamento define provas; e a prática prioriza
desempenho motor.
b) O currículo define aprendizagens essenciais e competências; o planejamento traduz essas
diretrizes; e a prática concretiza experiências corporais significativas.
c) O currículo determina metodologias fixas; o planejamento adapta somente a avaliação; e a
prática dispensa reflexão crítica.
d) O currículo e o planejamento são independentes; a prática pedagógica depende apenas do
contexto escolar.
e) O planejamento substitui o currículo; e a prática pedagógica deve focar somente na
participação dos estudantes.

Resposta: b
A alternativa correta sintetiza o que a BNCC propõe: integração entre aprendizagens
essenciais, planejamento intencional e prática pedagógica significativa.
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