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APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook foi preparado para acompanhar vocé na
construcdo de uma revisao sélida, objetiva e estratégica para o cargo de Professor de
Educacao Fisica em concursos publicos. Com base nos editais mais recentes e nos
temas mais recorrentes das principais bancas do pais, 0 material relne os conteudos
essenciais da area de forma resumida,_esquematizada e comentada, ajudando vocé a

estudar com mais dire¢do, seguranca e foco no que realmente importa v

Ao longo da leitura, vocé encontrara uma metodologia pensada para otimizar seu
desempenho: teoria organizada em capitulos, linguagem clara, estrutura légica e
abordagem voltada a pratica pedagdégica ™ Além dos resumos, o material foi concebido
para favorecer a memorizacdo e a revisdo por meio de esquemas, mapas mentais,
tabelas comparativas e questdes comentadas, permitindo que vocé conecte conceitos,
legislacdo, fundamentos tedricos e aplicacbes escolares de maneira eficiente e
inteligente <

Neste percurso, vocé revisara desde a Histéria da Educacao Fisica, os fundamentos
filoséficos, sociolégicos e pedagdgicos, a legislacao educacional e as tendéncias
pedagdégicas, até os principais autores da area. Também serdo trabalhados temas
centrais como desenvolvimento motor, psicomotricidade, aprendizagem motora,
fisiologia do exercicio, anatomia aplicada, capacidades fisicas, avaliacao fisica e escolar e
Educa¢do Fisica escolar, com destaque especial para a Base Nacional Comum
Curricular, suas competéncias, unidades tematicas, habilidades, planejamento e
perspectiva inclusiva 3

Vocé ainda tera contato com os conteudos especificos mais cobrados, como esportes,
atletismo, futsal, voleibol, basquetebol, handebol, ginastica, danca e lutas, além de
topicos indispensaveis como Educac¢do Fisica inclusiva, saude e qualidade de vida,
primeiros socorros na escola, planejamento e avaliacdo, tecnologias educacionais e
politicas publicas educacionais. Este material foi organizado para que vocé avance com
clareza, confianca e constancia % Bom estudo e excelente preparacdo com a
Pedagoflix.
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Historia da Educacao Fisica

Origem da Educacao Fisica

A origem da Educacdo Fisica liga-se as
) necessidades humanas de sobrevivéncia, defesa,
trabalho e culto. Desde tempos remotos, correr,
saltar, lancar, lutar e nadar + eram praticas corporais
essenciais. Com o tempo, essas ac¢des ganharam
1_ sentidos sociais, educativos e culturais. Em diferentes
povos, o movimento corporal passou a expressar
~disciplina, saude, preparo guerreiro e formacao

moral. Assim, a Educacdo Fisica nasce da rela¢ao
entre corpo, movimento e vida em sociedade <,
antecedendo sua organizacdo escolar e cientifica.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) A partir do texto, a origem da Educacao Fisica esta mais
diretamente relacionada a:

a) regulamentacdes escolares e cientificas ja presentes desde os povos antigos
b) necessidades humanas de sobrevivéncia, defesa, trabalho e culto

C) praticas corporais criadas apenas para competicdes e lazer

d) movimentos corporais sem fung¢ao social, educativa ou cultural

e) formacado exclusiva de atletas para o preparo guerreiro

Resposta: b
O texto afirma que a Educac¢ao Fisica surge das necessidades humanas basicas,

como sobrevivéncia, defesa, trabalho e culto, antes mesmo de sua organizacao
escolar e cientifica.

Educacao Fisica na Antiguidade
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Na Antiguidade, a Educacao Fisica surgiu ligada a sobrevivéncia, a guerra, ao culto
religioso e & formacdo moral. + No Egito, na China e na india, exercicios tinham funcao
militar, terapéutica e ritual. Na Grécia, alcancou grande destaque: em Esparta, priorizava
forca, disciplina e combate; em Atenas, buscava a formacao integral do cidadao, unindo
corpo e mente. Olimpia simbolizou o valor educativo e competitivo dos jogos. Em Roma,
prevaleceram o treinamento militar e os espetaculos publicos. < dii

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Na Antiguidade, qual alternativa expressa corretamente a
diferenca entre a Educagdo Fisica em Esparta e em Atenas?

a) Esparta valorizava os espetaculos publicos, e Atenas priorizava o treinamento militar.
b) Esparta buscava a formacao integral do cidadao, e Atenas focava forca e combate.

c) Esparta priorizava forga, disciplina e combate, enquanto Atenas unia corpo e mente
na formacao do cidadao.

d) Esparta e Atenas tinham como foco principal apenas rituais religiosos.

e) Esparta e Atenas rejeitavam o valor educativo dos jogos.

Resposta: c
Esparta enfatizava preparacao fisica para a guerra, enquanto Atenas defendia uma
educa¢dao mais ampla, integrando desenvolvimento corporal e intelectual.

Educacao Fisica na Idade Moderna

Na Idade Moderna, a Educacdo Fisica ganha nova organizacdo X com o
Humanismo, o Renascimento e a valorizacdo do corpo como parte da formacao integral.
A pratica corporal deixa de ser apenas guerreira e passa a ter sentido educativo,
higiénico e social.

Nos séculos XVIII e XIX, surgem métodos sistematizados +, como os de base alem@,
sueca e francesa, com exercicios ginasticos, disciplina corporal e preocupag¢do com
saude, postura e moral. Esse periodo consolida a Educacdo Fisica escolar w e prepara
tendéncias posteriores, como higienismo, militarismo e esportivizacao.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Na Idade Moderna, qual mudanca caracteriza melhor a
nova organizacdo da Educacao Fisica?
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a) Passa a rejeitar a formacado integral e prioriza apenas o rendimento esportivo.

b) Mantém exclusivamente o sentido guerreiro das praticas corporais.

c) Abandona exercicios sistematizados em favor de praticas sem finalidade educativa.

d) Valoriza o corpo como parte da formacdo integral, com sentido educativo, higiénico e
social.

e) Restringe-se ao treinamento militar, sem relacdao com saude e postura.

Resposta: d
Na Idade Moderna, a Educacdo Fisica passa a valorizar o corpo na formacao integral,

superando o foco apenas guerreiro e assumindo fung¢des educativas, higiénicas e
sociais.

Evolucao da Educacao Fisica no Brasil

A Educacao Fisica no Brasil evoluiu de praticas higienistas e militaristas, voltadas
ao controle corporal e a disciplina, para uma perspectiva escolar mais ampla. No século
XX, o esportivismo ganhou forca % , priorizando rendimento e técnica. Com a
redemocratizacao +, cresceram abordagens criticas e pedagégicas, valorizando cultura
corporal, inclusdo e cidadania. A LDB e a BNCC consolidaram sua fun¢do educativa,

superando a visdo apenas bioldgica e reconhecendo o movimento como linguagem,
expressao e formacao integral.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Na evolucdo da Educacdo Fisica no Brasil, qual alternativa
resume corretamente a mudanca de enfoque ao longo do tempo?

a) Manteve-se centrada no controle corporal e na disciplina, sem mudancas relevantes.
b) Passou do higienismo e militarismo ao esportivismo e, depois, a abordagens criticas e
pedagdgicas voltadas a cultura corporal, inclusdao e formacgado integral.

c) Abandonou completamente o esporte no século XX para priorizar apenas conteudos
bioldgicos.

d) Restringiu sua funcdo educativa a preparacdo técnica para competicdes escolares.

e) Foi reconhecida pela LDB e pela BNCC apenas como pratica biolégica e de
rendimento.

Resposta: b
A alternativa correta sintetiza o percurso histérico citado: de praticas higienistas e
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militaristas ao esportivismo e, posteriormente, a uma visdo critica, pedagdgica e
formativa.

Principais tendéncias histodricas

As tendéncias historicas da Educacao Fisica revelam mudancgas sociais, politicas e
pedagdgicas. Inicialmente, prevaleceram modelos higienista +, voltados a saude e ao
controle corporal, e militarista ™, centrado na disciplina, ordem e preparo fisico.
Depois, ganhou forca a perspectiva esportivista x, com énfase no rendimento, técnica
e competicdo. Mais tarde, consolidou-se a tendéncia pedagégica <, que valoriza
formacao integral, cultura corporal, inclusdo e criticidade. Em concursos, é essencial
relacionar cada fase ao contexto histdrico e as finalidades educativas do corpo e do
movimento.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Na Histéria da Educacdo Fisica, qual tendéncia se
caracteriza pela valorizacdo da formacdo integral, da cultura corporal, da inclusdo e da
criticidade?

a) Pedagdgica, voltada a formacao integral e a inclusao

b) Militarista, centrada na disciplina, ordem e preparo fisico

c) Esportivista, com énfase no rendimento, técnica e competicao
d) Higienista, voltada a saude e ao controle corporal

e) Tecnicista, focada exclusivamente no desempenho motor

Resposta: a
A tendéncia pedagdgica amplia o sentido da Educacao Fisica ao valorizar a formacao
integral, a cultura corporal, a inclusao e a reflexao critica.

Educacao Fisica higienista

A Educacao Fisica higienista consolidou-se entre os séculos XIX e XX, vinculada a
medicina, a disciplina corporal e a prevencdo de doencas. Valorizava habitos de limpeza,
postura, respiracdo e exercicios sistematicos, com foco na satde publica . Na escola, o
corpo era visto como instrumento de ordem, produtividade e controle social. Embora
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tenha contribuido para difundir praticas corporais e cuidados basicos +, apresentava
visdo biologicista, normativa e excludente, priorizando padrdes fisicos idealizados e
reduzindo dimensdes culturais, lddicas e criticas do movimento.

Questao 6. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica higienista, qual aspecto melhor
expressa sua presenca na escola entre os séculos XIX e XX?

a) Valorizagdo do movimento como expressao cultural e critica.

b) Enfase no corpo como instrumento de ordem, produtividade e controle social.
c) Defesa exclusiva de praticas ludicas e espontaneas.

d) Superacao da visao biologicista por meio da inclusao ampla.

e) Rejeicdo dos exercicios sistematicos e dos cuidados com a saude.

Resposta: b
A perspectiva higienista via o corpo escolar como meio de disciplina, prevencdo de
doencas e organizagdo social, com foco na ordem e na produtividade.

Educacao Fisica militarista

A Educacdo Fisica militarista consolidou-se com énfase em disciplina, hierarquia,
obediéncia e preparo fisico para a defesa nacional. Valorizava ordem, padronizacdo de
gestos, comandos rigidos e exercicios repetitivos M. O corpo era visto como
instrumento de forca, resisténcia e controle. Na escola, influenciou aulas centradas no
professor, com formacao de habitos civicos e nacionalistas +. Em concursos, associa-se
a autoritarismo, adestramento corporal e seletividade, em contraste com propostas
criticas, inclusivas e emancipadoras.

Questao 7. (Pedagoflix 2026) Na escola, a Educacdo Fisica militarista caracterizava-se
principalmente por:

a) aulas centradas no professor, com comandos rigidos e formagdo de habitos civicos e
nacionalistas

b) valorizacao da autonomia discente e da expressao corporal livre

C) praticas inclusivas voltadas a emancipacao e a critica social

d) rejeicao da disciplina e da hierarquia nas atividades corporais

e) foco exclusivo no lazer e na criatividade espontanea
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Resposta: a

A perspectiva militarista enfatizava disciplina, hierarquia, obediéncia e padronizacao,
resultando em aulas conduzidas pelo professor com comandos rigidos e formacao
civico-nacionalista.

Educacao Fisica esportivista

A Educacao Fisica esportivista consolidou-se no século XX com forte valorizacao do
rendimento, da técnica e da competicao. Nas escolas, o conteudo passou a girar em
torno dos esportes institucionalizados, como futebol, vélei, basquete e handebol <),
priorizando treino de fundamentos, regras e selecdao dos mais habilidosos.

Esse modelo difundiu disciplina, organiza¢cdao e socializacdo, mas recebeu criticas
por excluir estudantes com menor desempenho 4 e reduzir a cultura corporal ao
esporte competitivo. Em concursos, associa-se a ldgica tecnicista, ao desempenho
mensuravel e a centralidade da vitoria.

Questao 8. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica esportivista, qual caracteristica
melhor sintetiza esse modelo nas escolas?

a) Valorizacao das brincadeiras livres e da expressao corporal sem regras

b) Prioridade ao rendimento, a técnica, a competicdo e aos esportes institucionalizados
c) Enfase exclusiva na saide preventiva e no relaxamento dos estudantes

d) Superacao da selecdao dos mais habilidosos por praticas totalmente inclusivas

e) Rejeicdo das regras esportivas e da mensuracao do desempenho

Resposta: b
A abordagem esportivista se caracteriza pela centralidade do rendimento, da técnica

e da competicdo, com foco em esportes institucionalizados e desempenho
mensuravel.

Educacao Fisica pedagodgica
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A Educacao Fisica pedagégica rompe com visdes apenas bioldgicas, militares ou
esportivas e afirma a escola como espaco de formacdo integral. O movimento passa a
ser tratado como conhecimento, cultura e linguagem +. Valoriza participacao, reflexao,
inclusdao e autonomia <.

Nessa perspectiva, o professor organiza experiéncias com jogos, dancas, lutas,
esportes e ginasticas, articulando aprender a fazer, pensar e conviver. O foco deixa de
ser s6 rendimento e passa a ser o desenvolvimento critico, social e humano &, em
didlogo com cidadania, diversidade e cultura corporal.

Questao 9. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica pedagdgica, qual mudanca de foco
melhor expressa essa perspectiva na escola?

a) Priorizar o treinamento militar e a disciplina corporal.

b) Reduzir o movimento ao desempenho bioldgico e esportivo.

c) Centrar as aulas apenas no rendimento técnico dos esportes.

d) Separar jogos, dancas, lutas e ginasticas da reflexao e da convivéncia.

e) Tratar o movimento como conhecimento, cultura e linguagem, visando formacao
integral.

Resposta: e
A perspectiva pedagdgica entende a escola como espaco de formacao integral e o
movimento como conhecimento, cultura e linguagem, superando o foco apenas no
rendimento.
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