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Seja bem-vindo à Pedagoflix ✦ Este Ebook foi preparado para acompanhar você na
construção de uma revisão sólida, objetiva e estratégica para o cargo de Professor de
Educação Física em concursos públicos. Com base nos editais mais recentes e nos
temas mais recorrentes das principais bancas do país, o material reúne os conteúdos
essenciais da área de forma resumida, esquematizada e comentada, ajudando você a
estudar com mais direção, segurança e foco no que realmente importa ✓

Ao longo da leitura, você encontrará uma metodologia pensada para otimizar seu
desempenho: teoria organizada em capítulos, linguagem clara, estrutura lógica e
abordagem voltada à prática pedagógica ⚑ Além dos resumos, o material foi concebido
para favorecer a memorização e a revisão por meio de esquemas, mapas mentais,
tabelas comparativas e questões comentadas, permitindo que você conecte conceitos,
legislação, fundamentos teóricos e aplicações escolares de maneira eficiente e
inteligente ⟡

Neste percurso, você revisará desde a História da Educação Física, os fundamentos
filosóficos, sociológicos e pedagógicos, a legislação educacional e as tendências
pedagógicas, até os principais autores da área. Também serão trabalhados temas
centrais como desenvolvimento motor, psicomotricidade, aprendizagem motora,
fisiologia do exercício, anatomia aplicada, capacidades físicas, avaliação física e escolar e
Educação Física escolar, com destaque especial para a Base Nacional Comum
Curricular, suas competências, unidades temáticas, habilidades, planejamento e
perspectiva inclusiva ⌘

Você ainda terá contato com os conteúdos específicos mais cobrados, como esportes,
atletismo, futsal, voleibol, basquetebol, handebol, ginástica, dança e lutas, além de
tópicos indispensáveis como Educação Física inclusiva, saúde e qualidade de vida,
primeiros socorros na escola, planejamento e avaliação, tecnologias educacionais e
políticas públicas educacionais. Este material foi organizado para que você avance com
clareza, confiança e constância ☆  Bom estudo e excelente preparação com a
Pedagoflix.
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PEDAGOFLIXCAP0 História da Educação Física

Origem da Educação Física

A origem da Educação Física liga-se às
necessidades humanas de sobrevivência, defesa,
trabalho e culto. Desde tempos remotos, correr,
saltar, lançar, lutar e nadar ✦ eram práticas corporais
essenciais. Com o tempo, essas ações ganharam
sentidos sociais, educativos e culturais. Em diferentes
povos, o movimento corporal passou a expressar
disciplina, saúde, preparo guerreiro e formação
moral. Assim, a Educação Física nasce da relação
entre corpo, movimento e vida em sociedade ⟡,

antecedendo sua organização escolar e científica.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) A partir do texto, a origem da Educação Física está mais
diretamente relacionada a:

a) regulamentações escolares e científicas já presentes desde os povos antigos
b) necessidades humanas de sobrevivência, defesa, trabalho e culto
c) práticas corporais criadas apenas para competições e lazer
d) movimentos corporais sem função social, educativa ou cultural
e) formação exclusiva de atletas para o preparo guerreiro

Resposta: b
O texto afirma que a Educação Física surge das necessidades humanas básicas,
como sobrevivência, defesa, trabalho e culto, antes mesmo de sua organização
escolar e científica.

Educação Física na Antiguidade

Professor de Educação Física
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Na Antiguidade, a Educação Física surgiu ligada à sobrevivência, à guerra, ao culto
religioso e à formação moral. ✦ No Egito, na China e na Índia, exercícios tinham função
militar, terapêutica e ritual. Na Grécia, alcançou grande destaque: em Esparta, priorizava
força, disciplina e combate; em Atenas, buscava a formação integral do cidadão, unindo
corpo e mente. Olímpia simbolizou o valor educativo e competitivo dos jogos. Em Roma,
prevaleceram o treinamento militar e os espetáculos públicos. ⚔️ 🏛️ 🤸

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Na Antiguidade, qual alternativa expressa corretamente a
diferença entre a Educação Física em Esparta e em Atenas?

a) Esparta valorizava os espetáculos públicos, e Atenas priorizava o treinamento militar.
b) Esparta buscava a formação integral do cidadão, e Atenas focava força e combate.
c) Esparta priorizava força, disciplina e combate, enquanto Atenas unia corpo e mente
na formação do cidadão.
d) Esparta e Atenas tinham como foco principal apenas rituais religiosos.
e) Esparta e Atenas rejeitavam o valor educativo dos jogos.

Resposta: c
Esparta enfatizava preparação física para a guerra, enquanto Atenas defendia uma
educação mais ampla, integrando desenvolvimento corporal e intelectual.

Educação Física na Idade Moderna

Na Idade Moderna, a Educação Física ganha nova organização ♜ com o
Humanismo, o Renascimento e a valorização do corpo como parte da formação integral.
A prática corporal deixa de ser apenas guerreira e passa a ter sentido educativo,
higiênico e social.

Nos séculos XVIII e XIX, surgem métodos sistematizados ✦, como os de base alemã,
sueca e francesa, com exercícios ginásticos, disciplina corporal e preocupação com
saúde, postura e moral. Esse período consolida a Educação Física escolar ☛ e prepara
tendências posteriores, como higienismo, militarismo e esportivização.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Na Idade Moderna, qual mudança caracteriza melhor a
nova organização da Educação Física?
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a) Passa a rejeitar a formação integral e prioriza apenas o rendimento esportivo.
b) Mantém exclusivamente o sentido guerreiro das práticas corporais.
c) Abandona exercícios sistematizados em favor de práticas sem finalidade educativa.
d) Valoriza o corpo como parte da formação integral, com sentido educativo, higiênico e
social.
e) Restringe-se ao treinamento militar, sem relação com saúde e postura.

Resposta: d
Na Idade Moderna, a Educação Física passa a valorizar o corpo na formação integral,
superando o foco apenas guerreiro e assumindo funções educativas, higiênicas e
sociais.

Evolução da Educação Física no Brasil

A Educação Física no Brasil evoluiu de práticas higienistas e militaristas, voltadas
ao controle corporal e à disciplina, para uma perspectiva escolar mais ampla. No século
XX, o esportivismo ganhou força ⚽ , priorizando rendimento e técnica. Com a
redemocratização ✦, cresceram abordagens críticas e pedagógicas, valorizando cultura
corporal, inclusão e cidadania. A LDB e a BNCC consolidaram sua função educativa,
superando a visão apenas biológica e reconhecendo o movimento como linguagem,
expressão e formação integral.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Na evolução da Educação Física no Brasil, qual alternativa
resume corretamente a mudança de enfoque ao longo do tempo?

a) Manteve-se centrada no controle corporal e na disciplina, sem mudanças relevantes.
b) Passou do higienismo e militarismo ao esportivismo e, depois, a abordagens críticas e
pedagógicas voltadas à cultura corporal, inclusão e formação integral.
c) Abandonou completamente o esporte no século XX para priorizar apenas conteúdos
biológicos.
d) Restringiu sua função educativa à preparação técnica para competições escolares.
e) Foi reconhecida pela LDB e pela BNCC apenas como prática biológica e de
rendimento.

Resposta: b
A alternativa correta sintetiza o percurso histórico citado: de práticas higienistas e
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militaristas ao esportivismo e, posteriormente, a uma visão crítica, pedagógica e
formativa.

Principais tendências históricas

As tendências históricas da Educação Física revelam mudanças sociais, políticas e
pedagógicas. Inicialmente, prevaleceram modelos higienista ✦, voltados à saúde e ao
controle corporal, e militarista ⚑, centrado na disciplina, ordem e preparo físico.
Depois, ganhou força a perspectiva esportivista ★, com ênfase no rendimento, técnica
e competição. Mais tarde, consolidou-se a tendência pedagógica ⟡, que valoriza
formação integral, cultura corporal, inclusão e criticidade. Em concursos, é essencial
relacionar cada fase ao contexto histórico e às finalidades educativas do corpo e do
movimento.

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Na História da Educação Física, qual tendência se
caracteriza pela valorização da formação integral, da cultura corporal, da inclusão e da
criticidade?

a) Pedagógica, voltada à formação integral e à inclusão
b) Militarista, centrada na disciplina, ordem e preparo físico
c) Esportivista, com ênfase no rendimento, técnica e competição
d) Higienista, voltada à saúde e ao controle corporal
e) Tecnicista, focada exclusivamente no desempenho motor

Resposta: a
A tendência pedagógica amplia o sentido da Educação Física ao valorizar a formação
integral, a cultura corporal, a inclusão e a reflexão crítica.

Educação Física higienista

A Educação Física higienista consolidou-se entre os séculos XIX e XX, vinculada à
medicina, à disciplina corporal e à prevenção de doenças. Valorizava hábitos de limpeza,
postura, respiração e exercícios sistemáticos, com foco na saúde pública ⚕️. Na escola, o
corpo era visto como instrumento de ordem, produtividade e controle social. Embora
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tenha contribuído para difundir práticas corporais e cuidados básicos ✦, apresentava
visão biologicista, normativa e excludente, priorizando padrões físicos idealizados e
reduzindo dimensões culturais, lúdicas e críticas do movimento.

Questão 6. (Pedagoflix 2026) Na Educação Física higienista, qual aspecto melhor
expressa sua presença na escola entre os séculos XIX e XX?

a) Valorização do movimento como expressão cultural e crítica.
b) Ênfase no corpo como instrumento de ordem, produtividade e controle social.
c) Defesa exclusiva de práticas lúdicas e espontâneas.
d) Superação da visão biologicista por meio da inclusão ampla.
e) Rejeição dos exercícios sistemáticos e dos cuidados com a saúde.

Resposta: b
A perspectiva higienista via o corpo escolar como meio de disciplina, prevenção de
doenças e organização social, com foco na ordem e na produtividade.

Educação Física militarista

A Educação Física militarista consolidou-se com ênfase em disciplina, hierarquia,
obediência e preparo físico para a defesa nacional. Valorizava ordem, padronização de
gestos, comandos rígidos e exercícios repetitivos ⚑. O corpo era visto como
instrumento de força, resistência e controle. Na escola, influenciou aulas centradas no
professor, com formação de hábitos cívicos e nacionalistas ✦. Em concursos, associa-se
a autoritarismo, adestramento corporal e seletividade, em contraste com propostas
críticas, inclusivas e emancipadoras.

Questão 7. (Pedagoflix 2026) Na escola, a Educação Física militarista caracterizava-se
principalmente por:

a) aulas centradas no professor, com comandos rígidos e formação de hábitos cívicos e
nacionalistas
b) valorização da autonomia discente e da expressão corporal livre
c) práticas inclusivas voltadas à emancipação e à crítica social
d) rejeição da disciplina e da hierarquia nas atividades corporais
e) foco exclusivo no lazer e na criatividade espontânea
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Resposta: a
A perspectiva militarista enfatizava disciplina, hierarquia, obediência e padronização,
resultando em aulas conduzidas pelo professor com comandos rígidos e formação
cívico-nacionalista.

Educação Física esportivista

A Educação Física esportivista consolidou-se no século XX com forte valorização do
rendimento, da técnica e da competição. Nas escolas, o conteúdo passou a girar em
torno dos esportes institucionalizados, como futebol, vôlei, basquete e handebol ⚽🏐,
priorizando treino de fundamentos, regras e seleção dos mais habilidosos.

Esse modelo difundiu disciplina, organização e socialização, mas recebeu críticas
por excluir estudantes com menor desempenho ✦ e reduzir a cultura corporal ao
esporte competitivo. Em concursos, associa-se à lógica tecnicista, ao desempenho
mensurável e à centralidade da vitória.

Questão 8. (Pedagoflix 2026) Na Educação Física esportivista, qual característica
melhor sintetiza esse modelo nas escolas?

a) Valorização das brincadeiras livres e da expressão corporal sem regras
b) Prioridade ao rendimento, à técnica, à competição e aos esportes institucionalizados
c) Ênfase exclusiva na saúde preventiva e no relaxamento dos estudantes
d) Superação da seleção dos mais habilidosos por práticas totalmente inclusivas
e) Rejeição das regras esportivas e da mensuração do desempenho

Resposta: b
A abordagem esportivista se caracteriza pela centralidade do rendimento, da técnica
e da competição, com foco em esportes institucionalizados e desempenho
mensurável.

Educação Física pedagógica
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A Educação Física pedagógica rompe com visões apenas biológicas, militares ou
esportivas e afirma a escola como espaço de formação integral. O movimento passa a
ser tratado como conhecimento, cultura e linguagem ✦. Valoriza participação, reflexão,
inclusão e autonomia ⟡.

Nessa perspectiva, o professor organiza experiências com jogos, danças, lutas,
esportes e ginásticas, articulando aprender a fazer, pensar e conviver. O foco deixa de
ser só rendimento e passa a ser o desenvolvimento crítico, social e humano ♣ , em
diálogo com cidadania, diversidade e cultura corporal.

Questão 9. (Pedagoflix 2026) Na Educação Física pedagógica, qual mudança de foco
melhor expressa essa perspectiva na escola?

a) Priorizar o treinamento militar e a disciplina corporal.
b) Reduzir o movimento ao desempenho biológico e esportivo.
c) Centrar as aulas apenas no rendimento técnico dos esportes.
d) Separar jogos, danças, lutas e ginásticas da reflexão e da convivência.
e) Tratar o movimento como conhecimento, cultura e linguagem, visando formação
integral.

Resposta: e
A perspectiva pedagógica entende a escola como espaço de formação integral e o
movimento como conhecimento, cultura e linguagem, superando o foco apenas no
rendimento.
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