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publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Neste Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos de
Professor Licenciatura Plena - Educacao Fisica, vocé tera um material pensado para tornar
sua prepara¢do mais objetiva, estratégica e alinhada ao edital PMB/SEMED 1/2026, de
Barcarena. A proposta é ajudar vocé a revisar os pontos centrais da disciplina com foco no que
mais costuma aparecer nas provas, sem perder de vista a compreensdo dos conceitos
fundamentais que estruturam a atuacdo docente na Educacao Fisica escolar v

Aqui, o estudo foi organizado a partir dos temas mais relevantes do edital, com destaque
para os fundamentos da Educacao Fisica, sua relacdo com a educacao, a ciéncia da motricidade
humana, a aprendizagem e o desenvolvimento motor, o desenvolvimento humano, a cultura
corporal, o esporte escolar, a saude, a qualidade de vida e a cidadania. Vocé também
encontrara uma sintese sobre a histéria da Educacdo Fisica, as tendéncias pedagdgicas e as
abordagens de ensino, além de ludicidade, lazer, recreacao, jogos, brinquedos, brincadeiras,
conteudos escolares como jogo, esporte, ginastica, lutas e atividades ritmicas, sempre com
atencado a selecao e organizacao dos conteudos e as metodologias de ensino <

O ebook também contempla temas muito cobrados em concursos, como educacdo
inclusiva, educacao fisica especial e atendimento a grupos especiais, Parametros Curriculares
Nacionais, Base Nacional Comum Curricular, avaliagdo em Educacao Fisica escolar, primeiros
socorros, organizacdo e gestdao da Educacdo Fisica e de eventos esportivos. Além disso, vocé
revisara conteudos ligados as dimensdes bioldgicas e fisiolégicas do corpo, anatomia basica,
planos e eixos de movimentos, bem como a presenca da Educacdo Fisica na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional e os principios da ética profissional. Esses topicos costumam ser

exigidos tanto em questbes conceituais quanto em enunciados que relacionam pratica

pedagdgica, legislacdo e organizacao curricular ™

Ao longo deste Ebook Resumo, vocé podera direcionar sua atencao para aquilo que a
banca tende a valorizar mais: fundamentos da area, tendéncias e abordagens pedagégicas,
inclusdo, documentos curriculares, avaliacdo, legislacdo, primeiros socorros e ética
profissional. Esses pontos aparecem com frequéncia porque articulam teoria, pratica docente
e responsabilidade educacional. Siga com confianca, mantenha o foco e aproveite este material
como um apoio inteligente para sua revisao % Vocé esta se preparando com estratégia, e isso
faz diferenca na sua caminhada rumo a aprovacao.
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Fundamentos da Educacao Fisica

Educacao Fisica e Educacao

A Educacao Fisica integra a educacdao ao
desenvolver corpo, mente, afetividade e convivéncia +.
Na escola, contribui para formacao integral, autonomia,

saude, criticidade e participacao social. Valoriza cultura

, corporal, jogos, esportes, dancas, lutas e gindsticas .
Em concursos, destaca-se sua funcdo pedagodgica:

incluir, respeitar diferencas, promover cidadania, ética e

\, aprendizagem significativa, articulando movimento,

conhecimento e desenvolvimento humano &.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva apresentada, qual aspecto melhor expressa a

funcao pedagdgica da Educacdo Fisica na escola?

a) Priorizar apenas o rendimento esportivo e a competicdo.

b) Atuar na formacdo integral, promovendo inclusdo, cidadania, autonomia e aprendizagem

significativa.

¢) Restringir-se ao desenvolvimento motor, sem articulacdo com valores e conhecimento.

d) Focar exclusivamente na saude bioldgica e no condicionamento fisico.

e) Substituir outras areas do conhecimento na formacao escolar.

Resposta: b

A Educacdo Fisica escolar tem funcdo pedagodgica ampla: articula movimento,

conhecimento e desenvolvimento humano, contribuindo para formacao integral, inclusao

e cidadania.

Educacao Fisica e Ciéncia da Motricidade Humana
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A Educacao Fisica articula saberes bioldgicos, sociais, culturais e pedagdgicos para
compreender o movimento humano como linguagem, expressao e aprendizagem. Na Ciéncia
da Motricidade Humana, o corpo ndo € maquina isolada: € sujeito histdrico que sente, pensa,
cria e interage +. Em concursos, destaca-se a superacdo do tecnicismo, valorizando autonomia,
inclusdo, ludicidade, saude, ética e cultura corporal. A motricidade envolve intencao,
consciéncia, emocdo e contexto <, orientando praticas educativas criticas, integradoras e
emancipadoras.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da Ciéncia da Motricidade Humana, qual
afirmac¢dao melhor expressa a compreensdao do movimento humano na Educacdo Fisica?

a) O movimento humano deve ser tratado como execucao técnica padronizada, priorizando
rendimento e repeticao.

b) O corpo é uma maquina biolégica isolada, e a aprendizagem motora depende apenas de
treino fisico.

¢) A Educacao Fisica deve restringir-se aos saberes biologicos, evitando dimensdes sociais e
culturais.

d) A motricidade humana envolve inten¢do, consciéncia, emoc¢ao e contexto, orientando
praticas criticas e emancipatorias.

e) A superacao do tecnicismo exige abandonar a cultura corporal e priorizar apenas habitos de
saude.

Resposta: d

A alternativa correta destaca que a motricidade humana considera o sujeito de modo
integral, articulando corpo, intencdo, consciéncia, emocao e contexto em praticas
educativas criticas.

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

A aprendizagem motora resulta da pratica, gerando mudancas relativamente
permanentes no desempenho. Jd o desenvolvimento motor acompanha o crescimento
humano, da infancia a velhice, em sequéncia progressiva. Na Educacdo Fisica escolar, é
essencial considerar maturagdo, 31J¥d, motivacdo e contexto sociocultural. + Habilidades
locomotoras, manipulativas e estabilizadoras devem ser estimuladas com intencionalidade
pedagodgica. O professor avalia diferencas individuais, propde desafios graduais e favorece
autonomia, inclusao, coordenacao, equilibrio e consciéncia corporal. %
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Questdao 3. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica escolar, qual afirmacdo distingue
corretamente aprendizagem motora de desenvolvimento motor?

a) A aprendizagem motora acompanha apenas o crescimento biolégico, enquanto o
desenvolvimento motor depende somente da pratica.

b) A aprendizagem motora resulta da pratica e gera mudancas relativamente permanentes no
desempenho, enquanto o desenvolvimento motor ocorre ao longo do crescimento humano em
sequéncia progressiva.

) A aprendizagem motora e o desenvolvimento motor sdo processos idénticos, diferenciando-
se apenas pela idade do aluno.

d) O desenvolvimento motor depende exclusivamente da motiva¢do, e a aprendizagem motora
apenas da maturacao.

e) O desenvolvimento motor ocorre apenas na infancia, enquanto a aprendizagem motora
termina na adolescéncia.

Resposta: b
A alternativa correta diferencia os conceitos centrais: aprendizagem motora esta ligada a

pratica, e desenvolvimento motor ao processo progressivo do crescimento humano.

Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento humano é continuo e integra dimensdes motora, cognitiva, afetiva e
social. Na Educacao Fisica, considera fases da vida, maturacao, hereditariedade e ambiente 5.
A aprendizagem motora evolui com experiéncias, estimulos e interacdo . E essencial respeitar
ritmos individuais, inclusdo, cultura corporal e condi¢des biopsicossociais. O professor planeja
praticas adequadas a faixa etdria, promovendo autonomia, saude, identidade, cooperacdo e
desenvolvimento integral +.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica, qual acdo docente mais condiz com a
compreensao de que o desenvolvimento humano é continuo e integra dimensbes motora,
cognitiva, afetiva e social?

a) Padronizar atividades iguais para todos, sem considerar matura¢ao e ambiente.

b) Priorizar apenas o rendimento motor, deixando em segundo plano aspectos afetivos e
sociais.

c) Planejar praticas adequadas a faixa etaria, respeitando ritmos individuais e promovendo
desenvolvimento integral.

d) Organizar aulas com foco exclusivo na hereditariedade como fator determinante da
aprendizagem.
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e) Restringir a participa¢do dos alunos com mais dificuldade para manter o nivel da turma.

Resposta: c

A alternativa correta destaca planejamento adequado, respeito as diferencas individuais e
promocdo do desenvolvimento integral, conforme a perspectiva do desenvolvimento
humano na Educacao Fisica.

Educacao Fisica e Cultura Corporal

A Educagao Fisica compreende a cultura corporal como producdo histérica e social +,
expressa em jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes e brincadeiras. Na escola, seu ensino
amplia repertérios, valoriza identidades e promove participacao critica M. O trabalho
pedagdgico deve superar o tecnicismo, combater exclusdes e reconhecer diferencas de género,
corpo, classe e deficiéncia &, formando sujeitos auténomos, cooperativos e conscientes do
significado cultural do movimento.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da Educacao Fisica escolar, qual acdo pedagdgica
melhor expressa a compreensao da cultura corporal como producdo histérica e social?

a) Priorizar apenas o rendimento técnico e a execuc¢do padronizada dos movimentos.

b) Restringir o ensino aos esportes mais competitivos, evitando outras praticas corporais.

) Separar os estudantes por desempenho corporal para melhorar a eficiéncia das aulas.

d) Ensinar jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes e brincadeiras, valorizando identidades,
diferencas e participagao critica.

e) Tratar o movimento corporal como pratica neutra, sem relacdo com contexto social e
cultural.

Resposta: d
A alternativa d traduz a cultura corporal como construcdo histdrica e social, com ensino
plural, inclusivo e voltado a participacao critica dos estudantes.

Educacao Fisica e Esporte Escolar

Na escola, a Educacao Fisica ndo se reduz ao rendimento esportivo. Seu foco é a
formacao integral +, com vivéncias da cultura corporal, cooperacdo, saude, autonomia e
inclusdo. O esporte escolar deve ser conteddo pedagdgico, adaptado a faixa etdria, com
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regras flexiveis, participa¢do de todos e valorizacdo do processo = apenas do resultado. Em
concursos, destaca-se a critica a sele¢do precoce, ao tecnicismo e a exclusao, defendendo
praticas democraticas, ludicas, éticas e emancipadoras *.

Questdo 6. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da Educagdo Fisica escolar apresentada, o
esporte escolar deve ser compreendido principalmente como:

a) treino voltado ao rendimento esportivo e a selecdao dos mais habilidosos

b) pratica centrada no tecnicismo e na competicdo como finalidade principal

C) estratégia de exclusao dos alunos com menor desempenho motor

d) contelddo pedagdgico adaptado a faixa etaria, com participacao de todos e valorizacao do
processo

e) atividade restrita ao resultado e a vitéria nas competicbes

Resposta: d

O texto destaca que o esporte escolar deve ter sentido pedagdgico, inclusivo e formativo,
com regras flexiveis, participacdo de todos e valorizagdo do processo, nao apenas do
resultado.

Educacao Fisica e Saude e Qualidade de Vida

A Educacao Fisica promove saude integral + fisica, mental, social e emocional + ao
estimular movimento, prevencao de doencas, autonomia e habitos ativos. Na escola, contribui
para qualidade de vida ao desenvolver consciéncia corporal, alimentacao equilibrada, lazer,
postura, higiene e combate ao sedentarismo. Também fortalece convivéncia, autoestima e
inclusdo & . Em concursos, destaca-se a visdao ampliada de saude, ligada ao bem-estar,
cidadania, prevencdo e formacao humana critica *.

Questao 7. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva apresentada, qual alternativa melhor expressa a
contribui¢cdo da Educacdo Fisica escolar para a saude e a qualidade de vida?

a) Restringe-se ao treinamento fisico e ao rendimento esportivo.

b) Prioriza apenas a prevenc¢ao de doencas e a aptidao corporal.

c) Atua na saude integral, desenvolvendo consciéncia corporal, habitos ativos, convivéncia,
autoestima e formacao critica.

d) Limita-se ao ensino de regras esportivas e da higiene corporal.

e) Tem como foco principal a selecao de alunos com melhor desempenho motor.
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Resposta: c
A resposta correta destaca a visdo ampliada de saude, envolvendo dimensdes fisica,
mental, social e emocional, além de cidadania, inclusdo e qualidade de vida.

Educacao Fisica e Cidadania

A Educagdo Fisica promove cidadania ao garantir participacdo, respeito e inclusdo €y .
Nas aulas, o estudante aprende regras, cooperacao, dialogo, autocontrole e valorizacdo das
diferencas culturais, corporais e sociais. Também fortalece direitos humanos, ética, saude e
convivéncia democratica 4. Ao problematizar competicdo, género, preconceito e
acessibilidade, forma sujeitos criticos, autdnomos e solidarios, capazes de atuar na escola e na
comunidade com responsabilidade, justica e compromisso coletivo.

Questao 8. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da Educacdo Fisica e cidadania, qual agao
pedagdgica mais favorece a formagao de sujeitos criticos, autdnomos e solidarios?

a) Priorizar apenas o rendimento fisico e a selecdo dos mais habilidosos

b) Garantir participacao, respeito e inclusdo, problematizando diferencas e a convivéncia
democratica

) Limitar as aulas ao ensino técnico das modalidades esportivas

d) Reforcar a competicao sem discutir género, preconceito e acessibilidade

e) Substituir o dialogo por regras rigidas e punicdes frequentes

Resposta: b

A cidadania na Educacao Fisica se fortalece quando ha participacao, respeito, inclusao e
reflexdo critica sobre diferencas, direitos e convivéncia democratica.
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