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Seja bem-vindo à Pedagoflix ✦ Este Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos para
Professor Fundamental II - Educação Física, voltado ao edital 01/2026 da Prefeitura
Municipal de Abaetetuba, foi pensado para ajudar você a estudar com objetividade, clareza e
foco no que realmente importa na prova. Aqui, você encontrará uma organização estratégica
dos conteúdos mais relevantes da disciplina, com atenção especial aos temas que costumam
aparecer com mais frequência nos concursos da área de Educação ✍️📘

A proposta deste material é simples e eficiente: reunir, de forma direta, os principais pontos do
edital, priorizando conceitos, relações e tópicos com maior potencial de cobrança. Ao longo do
ebook, você revisará os fundamentos históricos, conceituais e gerais da Educação Física, as
teorias da Educação Física e do Esporte, a relação entre Educação Física, desenvolvimento
humano e cidadania, além do conhecimento teórico e prático das modalidades esportivas,
dos jogos na escola e das discussões sobre competição, cooperação, esporte e mídia ⚽🏃‍♂️
🏐

Você também estudará conteúdos muito valorizados em prova, como psicomotricidade,
crescimento e desenvolvimento motor, habilidades motoras e a relação entre movimento,
aprendizagem e desenvolvimento. Outro eixo central do ebook envolve a metodologia do
ensino da Educação Física, com destaque para objetivos, conteúdos, metodologia,
avaliação, didática geral e estratégias pedagógicas. Somam-se a isso temas essenciais da
prática escolar, como planejamento educacional, currículo, projeto político-pedagógico,
Base Nacional Comum Curricular e sistema de avaliação do rendimento para a
progressão escolar do educando ✓

Além disso, este resumo contempla as dimensões biológicas, com biologia do esporte,
fisiologia do exercício, anatomia humana, qualidades físicas e mudanças fisiológicas da
atividade física, bem como as dimensões filosóficas, antropológicas e sociais, o lazer e a
formação cidadã. Na reta final, sua atenção deve ser redobrada para a legislação educacional,
especialmente Constituição Federal, Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional,
Estatuto da Criança e do Adolescente e Plano Nacional de Educação, conteúdos
tradicionalmente muito cobrados 📚⚖️ . Estude com constância, confie no processo e avance
com firmeza rumo à sua aprovação ☆
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Históricos, conceitos e generalidades da Educação Física

A Educação Física surgiu de práticas corporais
ligadas à sobrevivência, guerra, jogos e rituais. Na
modernidade, recebeu influência higienista, militarista e
esportivista; depois, ampliou-se para uma visão crítica,
cultural e inclusiva ✦. Hoje, compreende o corpo como
construção biológica, social e histórica.

Seu objeto central é a cultura corporal de
movimento ☞ jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas e
brincadeiras. Na escola, promove desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social, fortalecendo
autonomia, cooperação, saúde e cidadania.

Funções: formação integral, inclusão e criticidade.
Princípios: participação, respeito à diversidade e intencionalidade pedagógica.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) Considerando os históricos, conceitos e generalidades da
Educação Física, assinale a alternativa que melhor sintetiza sua compreensão atual na escola.

a) Restringe-se ao treinamento esportivo e ao rendimento físico dos alunos.
b) Tem como foco principal a disciplina corporal com base militarista e higienista.
c) Compreende o corpo como construção biológica, social e histórica, tendo a cultura corporal
de movimento como objeto central.
d) Limita-se às práticas motoras espontâneas, sem intencionalidade pedagógica.
e) Prioriza exclusivamente a saúde física, sem relação com cidadania e inclusão.

Resposta: c
A alternativa c resume a visão atual da Educação Física: corpo entendido de forma ampla e
trabalho pedagógico com a cultura corporal de movimento, visando formação integral,
inclusão e criticidade.

Fundamentos Históricos, Conceituais e Gerais
da Educação Física
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As teorias da Educação Física e do Esporte

Na trajetória da Educação Física, destacam-se correntes que explicam corpo, movimento e
esporte. A tendência higienista valorizou saúde e disciplina; a militarista priorizou ordem,
força e obediência; a esportivista enfatizou rendimento, técnica e competição. Depois,
ganharam força perspectivas psicomotora, desenvolvimentista e construtivista, com foco
na aprendizagem integral ✦.

As abordagens crítico-superadora e crítico-emancipatória defendem a cultura corporal,
a leitura crítica da realidade e a formação cidadã ☑. O esporte deixa de ser só performance e
passa a incluir lazer, inclusão, cooperação e autonomia. Em concursos, cobra-se a passagem de
uma visão biologicista para uma compreensão social, cultural e pedagógica do movimento ⚑.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Considerando as teorias da Educação Física e do Esporte e a
passagem de uma visão biologicista para uma compreensão social, cultural e pedagógica do
movimento, julgue as proposições a seguir.

☐ A tendência higienista valorizou saúde e disciplina, enquanto a militarista priorizou ordem,
força e obediência.
☐ As abordagens crítico-superadora e crítico-emancipatória defendem a cultura corporal, a
leitura crítica da realidade e a formação cidadã.
☐ A abordagem esportivista rejeita técnica e competição, concentrando-se exclusivamente no
lazer e na inclusão.

Resposta: C, C, E

Educação Física e o desenvolvimento humano

A Educação Física contribui para o desenvolvimento humano integral ✦, articulando
dimensões motora, cognitiva, afetiva e social. Ao vivenciar jogos, danças, lutas, esportes e
ginásticas, o estudante amplia coordenação, equilíbrio, lateralidade e consciência corporal ☑.
Também desenvolve autonomia, cooperação, respeito às regras, ética e inclusão.

Na escola, a prática pedagógica deve considerar fases do crescimento, diferenças
individuais e contexto sociocultural ♢ . O movimento favorece aprendizagem, atenção,
memória, saúde e autoestima. Assim, a Educação Física supera o treino mecânico e assume
função formativa, cidadã e emancipatória, promovendo participação crítica na cultura corporal.
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Questão 3. (Pedagoflix 2026) Considerando o papel da Educação Física no desenvolvimento
humano integral e sua função na escola, julgue as proposições a seguir.

☐ Na escola, a prática pedagógica de Educação Física deve desconsiderar as diferenças
individuais e o contexto sociocultural, priorizando a padronização dos movimentos.
☐ Ao superar o treino mecânico, a Educação Física assume função formativa, cidadã e
emancipatória, favorecendo participação crítica na cultura corporal.
☐ A Educação Física contribui para o desenvolvimento humano integral ao articular dimensões
motoras, cognitivas, afetivas e sociais no processo educativo.

Resposta: E, C, C

Educação física escolar e cidadania

A educação física escolar contribui para a cidadania ao promover participação,
cooperação e respeito às diferenças ✦. Nas aulas, o estudante vivencia regras, direitos e
deveres, aprendendo convivência democrática, autocuidado e valorização do corpo como
dimensão humana, social e cultural.

Também favorece inclusão ⟡, combate preconceitos e amplia o acesso às práticas
corporais: jogos, esportes, danças, lutas e ginásticas. Em concursos, destaca-se que a área deve
formar sujeitos críticos, autônomos e participativos, articulando saúde, ética, diversidade,
cultura corporal e transformação social.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da cidadania, qual função da educação física
escolar está mais de acordo com o texto?

a) Formar sujeitos críticos, autônomos e participativos, com inclusão, respeito às diferenças e
vivência democrática.
b) Restringir as práticas corporais aos esportes competitivos tradicionais.
c) Priorizar apenas o rendimento esportivo e a seleção dos mais habilidosos.
d) Valorizar somente o condicionamento físico, sem relação com ética e diversidade.
e) Substituir a convivência coletiva por práticas individuais e tecnicistas.

Resposta: a
O texto destaca cidadania, inclusão, cooperação, respeito às diferenças e formação de
sujeitos críticos, autônomos e participativos.
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