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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos para
Professor Fundamental II - Educacdo Fisica, voltado ao edital 01/2026 da Prefeitura
Municipal de Abaetetuba, foi pensado para ajudar vocé a estudar com objetividade, clareza e
foco no que realmente importa na prova. Aqui, vocé encontrara uma organizagao estratégica
dos conteudos mais relevantes da disciplina, com atenc¢do especial aos temas que costumam
aparecer com mais frequéncia nos concursos da area de Educagdo #

A proposta deste material é simples e eficiente: reunir, de forma direta, os principais pontos do

edital, priorizando conceitos, relagdes e topicos com maior potencial de cobranca. Ao longo do
ebook, vocé revisara os fundamentos histéricos, conceituais e gerais da Educacao Fisica, as
teorias da Educacao Fisica e do Esporte, a relacao entre Educagao Fisica, desenvolvimento
humano e cidadania, além do conhecimento tedrico e pratico das modalidades esportivas,

dos jogos na escola e das discussdes sobre competicdo, cooperacio, esporte e midia ¢ i

S)

Vocé também estudara conteddos muito valorizados em prova, como psicomotricidade,
crescimento e desenvolvimento motor, habilidades motoras e a relagdo entre movimento,
aprendizagem e desenvolvimento. Outro eixo central do ebook envolve a metodologia do
ensino da Educacao Fisica, com destaque para objetivos, conteudos, metodologia,
avaliacao, didatica geral e estratégias pedagégicas. Somam-se a isso temas essenciais da
pratica escolar, como planejamento educacional, curriculo, projeto politico-pedagdgico,
Base Nacional Comum Curricular e sistema de avaliagdo do rendimento para a

progressao escolar do educando v

Além disso, este resumo contempla as dimensdes bioldgicas, com biologia do esporte,
fisiologia do exercicio, anatomia humana, qualidades fisicas e mudancas fisiolégicas da
atividade fisica, bem como as dimensades filoséficas, antropoldgicas e sociais, o lazer e a

formacao cidada. Na reta final, sua atencao deve ser redobrada para a legislacdo educacional,
especialmente Constituicdo Federal, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional,
Estatuto da Crianca e do Adolescente e Plano Nacional de Educag¢do, conteudos
tradicionalmente muito cobrados &2 fi. Estude com constancia, confie no processo e avance
com firmeza rumo a sua aprovagao ¥t
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Fundamentos Historicos, Conceituais e Gerais
da Educacao Fisica

Histéricos, conceitos e generalidades da Educacao Fisica

A Educacdo Fisica surgiu de praticas corporais
ligadas a sobrevivéncia, guerra, jogos e rituais. Na
modernidade, recebeu influéncia higienista, militarista e
y esportivista; depois, ampliou-se para uma visdo critica,
. cultural e inclusiva +. Hoje, compreende o corpo como
construcao bioldgica, social e historica.

Seu objeto central é a cultura corporal de
movimento = jogos, esportes, dangas, lutas, ginasticas e
. brincadeiras. Na escola, promove desenvolvimento

motor, cognitivo, afetivo e social, fortalecendo
autonomia, cooperacao, saude e cidadania.

e Funcgdes: formacao integral, inclusao e criticidade.
e Principios: participacdo, respeito a diversidade e intencionalidade pedagdgica.

Questdao 1. (Pedagoflix 2026) Considerando os histéricos, conceitos e generalidades da
Educacdo Fisica, assinale a alternativa que melhor sintetiza sua compreensao atual na escola.

a) Restringe-se ao treinamento esportivo e ao rendimento fisico dos alunos.

b) Tem como foco principal a disciplina corporal com base militarista e higienista.

¢) Compreende o corpo como constru¢ao bioldgica, social e histérica, tendo a cultura corporal
de movimento como objeto central.

d) Limita-se as praticas motoras espontaneas, sem intencionalidade pedagdgica.

e) Prioriza exclusivamente a saude fisica, sem relacdo com cidadania e inclusao.

Resposta: c

A alternativa c resume a visdo atual da Educacdo Fisica: corpo entendido de forma ampla e
trabalho pedagdgico com a cultura corporal de movimento, visando formacdo integral,
inclusdo e criticidade.
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As teorias da Educacao Fisica e do Esporte

Na trajetdria da Educacao Fisica, destacam-se correntes que explicam corpo, movimento e
esporte. A tendéncia higienista valorizou saude e disciplina; a militarista priorizou ordem,
forca e obediéncia; a esportivista enfatizou rendimento, técnica e competicdo. Depois,
ganharam forca perspectivas psicomotora, desenvolvimentista e construtivista, com foco
na aprendizagem integral +.

As abordagens critico-superadora e critico-emancipatdria defendem a cultura corporal,
a leitura critica da realidade e a formacdo cidada . O esporte deixa de ser sé performance e
passa a incluir lazer, inclusao, cooperacao e autonomia. Em concursos, cobra-se a passagem de

uma visdo biologicista para uma compreensao social, cultural e pedagégica do movimento M.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Considerando as teorias da Educacdo Fisica e do Esporte e a
passagem de uma visao biologicista para uma compreensdo social, cultural e pedagdgica do

movimento, julgue as proposicdes a seguir.

O A tendéncia higienista valorizou saude e disciplina, enquanto a militarista priorizou ordem,
forca e obediéncia.

O As abordagens critico-superadora e critico-emancipatéria defendem a cultura corporal, a
leitura critica da realidade e a formacdao cidada.

O A abordagem esportivista rejeita técnica e competicao, concentrando-se exclusivamente no
lazer e na inclusao.

Resposta: C, C, E

Educacao Fisica e o desenvolvimento humano

A Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento humano integral 4, articulando
dimensfes motora, cognitiva, afetiva e social. Ao vivenciar jogos, dancas, lutas, esportes e
ginasticas, o estudante amplia coordenacao, equilibrio, lateralidade e consciéncia corporal 4.
Também desenvolve autonomia, cooperacao, respeito as regras, ética e inclusao.

Na escola, a pratica pedagodgica deve considerar fases do crescimento, diferencas
individuais e contexto sociocultural ¢ . O movimento favorece aprendizagem, atencao,
memoria, saude e autoestima. Assim, a Educacao Fisica supera o treino mecanico e assume
funcao formativa, cidada e emancipatdria, promovendo participagao critica na cultura corporal.
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Questao 3. (Pedagoflix 2026) Considerando o papel da Educacao Fisica no desenvolvimento
humano integral e sua funcdo na escola, julgue as proposi¢des a seguir.

O Na escola, a pratica pedagdgica de Educacao Fisica deve desconsiderar as diferencas
individuais e o contexto sociocultural, priorizando a padronizacdao dos movimentos.

O Ao superar o treino mecanico, a Educacao Fisica assume funcdo formativa, cidada e
emancipatéria, favorecendo participagdo critica na cultura corporal.

O A Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento humano integral ao articular dimensdes
motoras, cognitivas, afetivas e sociais no processo educativo.

Resposta: E, C, C

Educacao fisica escolar e cidadania

A educacdo fisica escolar contribui para a cidadania ao promover participacao,
cooperacao e respeito as diferencas +. Nas aulas, o estudante vivencia regras, direitos e
deveres, aprendendo convivéncia democratica, autocuidado e valorizacdo do corpo como
dimensao humana, social e cultural.

Também favorece inclusdao <, combate preconceitos e amplia o acesso as praticas
corporais: jogos, esportes, dancgas, lutas e ginasticas. Em concursos, destaca-se que a area deve
formar sujeitos criticos, autbnomos e participativos, articulando saude, ética, diversidade,

cultura corporal e transformacdo social.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da cidadania, qual fun¢do da educacdo fisica

escolar estd mais de acordo com o texto?

a) Formar sujeitos criticos, autdnomos e participativos, com inclusao, respeito as diferencas e
vivéncia democratica.

b) Restringir as praticas corporais aos esportes competitivos tradicionais.

c) Priorizar apenas o rendimento esportivo e a selecao dos mais habilidosos.

d) Valorizar somente o condicionamento fisico, sem relacdo com ética e diversidade.

e) Substituir a convivéncia coletiva por praticas individuais e tecnicistas.

Resposta: a

O texto destaca cidadania, inclusdo, cooperacao, respeito as diferencas e formagao de
sujeitos criticos, autbnomos e participativos.
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