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Seja bem-vindo à Pedagoflix ✦ Este Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos -
Professor – Educação Física, voltado ao Edital nº 01/2026 da Prefeitura Municipal do
Salvador, foi organizado para que você estude com objetividade, clareza e foco no que
realmente importa na sua preparação. A proposta é conduzir você pelos pontos centrais da
disciplina de forma estratégica, destacando os temas que mais costumam aparecer nas provas
e ajudando na revisão dos conteúdos mais relevantes do edital ✓

Ao longo deste material, você vai revisar os fundamentos da Educação Física Escolar,
passando pelo histórico, características, função social, componente curricular da Educação
Básica, cultura corporal de movimento, corpo, saúde, lazer, expressão e formação integral do
estudante. Também terá atenção especial às dimensões do conhecimento na Educação
Física segundo a Base Nacional Comum Curricular, como experimentação, uso e
apropriação, fruição, reflexão sobre a ação, construção de valores, análise e protagonismo
comunitário, temas que aparecem com frequência quando a banca exige leitura pedagógica e
alinhamento curricular ⟡

O ebook também percorre as práticas corporais e manifestações da cultura corporal, com
jogos, brincadeiras, esportes, danças, ginásticas, lutas, práticas corporais de aventura, jogos
cooperativos, recreativos e competitivos, esportes individuais e coletivos, além de
fundamentos, técnicas, táticas, regras e aplicação pedagógica no contexto escolar. Ganham
destaque ainda a expressão corporal, as ginásticas e atividades rítmicas, bem como a capoeira
como patrimônio histórico-cultural afro-brasileiro e manifestação cultural da Bahia,
ponto especialmente importante no contexto de Salvador ⚑ Você também encontrará os eixos
de Educação Física, saúde e qualidade de vida, com desenvolvimento motor,
desenvolvimento corporal, capacidades físicas, atividade física e prevenção ao sedentarismo.

Por fim, este resumo contempla planejamento, metodologia e avaliação em Educação
Física Escolar, incluindo plano de ensino, plano de aula, metodologias ativas e organização do
trabalho pedagógico, além de tópicos muito cobrados como Educação Física inclusiva e
diversidade, acessibilidade, adaptação curricular, ética, cidadania, cultura de paz e
enfrentamento às violências no ambiente escolar. Você também revisará tecnologias digitais e
inovação pedagógica e, de modo muito estratégico, o bloco de currículo e políticas
educacionais, com Base Nacional Comum Curricular, competências gerais e específicas,
unidades temáticas, objetos de conhecimento, habilidades dos Anos Finais do Ensino
Fundamental, Diretrizes Curriculares Nacionais, currículo, interdisciplinaridade, inclusão,
educação integral e os Referenciais Curriculares da Secretaria Municipal de Educação de
Salvador. Em concursos da área, esse conjunto costuma ser decisivo ✦ Por isso, avance com
atenção, confiança e constância: você está estudando o que a banca mais tende a valorizar.
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Histórico da Educação Física escolar

A Educação Física escolar no Brasil surgiu ligada ao
higienismo e ao militarismo ♞, valorizando disciplina,
saúde e preparo corporal. Depois, o esportivismo
ganhou força, com foco técnico e competitivo ★. A partir
dos anos 1980, críticas pedagógicas ampliaram sua
função, defendendo cultura corporal, inclusão e
formação cidadã ✓. Hoje, entende-se como componente
curricular que aborda jogos, danças, lutas, ginásticas e
esportes, promovendo autonomia, reflexão e
participação de todos ✦.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) No histórico da Educação Física escolar no Brasil, qual mudança
marcou as críticas pedagógicas a partir dos anos 1980?

a) A ampliação de sua função para inclusão, cultura corporal e formação cidadã.
b) A redução da Educação Física ao preparo corporal e à disciplina.
c) A defesa exclusiva do esportivismo técnico e competitivo.
d) A substituição da cultura corporal pelo treinamento militar.
e) O abandono de jogos, danças, lutas e ginásticas no currículo.

Resposta: a
A partir dos anos 1980, a Educação Física passou a ser criticada em sua visão restrita e
ampliou seu foco para inclusão, cultura corporal e formação cidadã.

Fundamentos da Educação Física escolar

A Educação Física escolar integra corpo, movimento, cultura e aprendizagem ✦. Sua base
supera o treino esportivo: promove desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. Na escola,
valoriza jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes como produções culturais ☀. Exige inclusão,

Fundamentos da Educação Física Escolar
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respeito à diversidade, cooperação e autonomia. O ensino deve ser planejado, crítico e
formativo, articulando participação, reflexão e cidadania, em consonância com o currículo e
com a formação integral do estudante.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da Educação Física escolar
apresentados, julgue as proposições a seguir.

☐ O ensino da Educação Física deve ser planejado, crítico e formativo, articulando participação,
reflexão e cidadania em consonância com o currículo.
☐ Na escola, jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes devem ser tratados apenas como
técnicas corporais, sem relação com produções culturais.
☐ A Educação Física escolar integra corpo, movimento, cultura e aprendizagem, ultrapassando
a ideia de mero treino esportivo.

Resposta: C, E, C

Características da Educação Física escolar

A Educação Física escolar integra o currículo e promove formação integral ✦ corpo,
mente, afetos e convivência. Tem caráter pedagógico, inclusivo e democrático, valorizando
jogos, danças, lutas, ginásticas, esportes e brincadeiras. Desenvolve autonomia, cooperação,
criticidade e respeito à diversidade ♣ . Supera o tecnicismo e a seleção dos mais aptos,
garantindo participação de todos ☀ . Articula cultura corporal, saúde, cidadania e
aprendizagem significativa, conforme objetivos educacionais da escola.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Com base nas características da Educação Física escolar, julgue
as proposições a seguir.

☐ A Educação Física escolar articula cultura corporal, saúde, cidadania e aprendizagem
significativa, além de desenvolver autonomia, cooperação, criticidade e respeito à diversidade.
☐ A Educação Física escolar integra o currículo e promove formação integral, envolvendo
corpo, mente, afetos e convivência.
☐ Por priorizar o desempenho técnico, a Educação Física escolar tem como foco principal a
seleção dos mais aptos e a exclusão dos demais.

Resposta: C, C, E
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Função social da Educação Física escolar

A Educação Física escolar cumpre função social ao democratizar o acesso à cultura
corporal ✦ jogos, danças, lutas, esportes e ginásticas ✦, formando sujeitos críticos,
participativos e autônomos. Contribui para inclusão, respeito às diferenças, cooperação,
cidadania e saúde em sentido amplo. Na escola, supera o mero treino técnico e valoriza
vivências significativas, identidade cultural, ética, convivência e transformação social ☼,
articulando corpo, movimento e sociedade.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Considerando a função social da Educação Física escolar, analise
as proposições a seguir com base em sua contribuição para a formação dos estudantes e para
a vida em sociedade.

☐ Na escola, a Educação Física deve priorizar o treino técnico como finalidade central, deixando
em segundo plano vivências significativas, identidade cultural e transformação social.
☐ A Educação Física escolar democratiza o acesso à cultura corporal, contemplando jogos,
danças, lutas, esportes e ginásticas, e contribui para a formação de sujeitos críticos,
participativos e autônomos.
☐ Ao articular corpo, movimento e sociedade, a Educação Física escolar favorece inclusão,
respeito às diferenças, cooperação, cidadania e saúde em sentido amplo.

Resposta: E, C, C

Educação Física como componente curricular da Educação Básica

A Educação Física é componente curricular obrigatório da Educação Básica, integrado ao
projeto pedagógico da escola ✦. Sua finalidade é garantir o acesso à cultura corporal: jogos,
esportes, danças, lutas, ginásticas e práticas de aventura. Vai além do treino motor: promove
aprendizagem, inclusão, autonomia, saúde, convivência ética e respeito à diversidade ☼. Nas
provas, cobra-se sua função educativa, formativa e cidadã, articulada à BNCC e ao
desenvolvimento integral do estudante.

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Na Educação Básica, a Educação Física se caracteriza
principalmente por:

a) priorizar o treino motor e o rendimento esportivo.
b) atuar apenas na promoção da saúde física dos estudantes.
c) garantir acesso à cultura corporal com função educativa, formativa e cidadã.
d) ser atividade complementar sem vínculo com o projeto pedagógico.
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e) restringir-se ao ensino de esportes e ginásticas.

Resposta: c
A Educação Física é componente curricular obrigatório e integrado ao projeto pedagógico,
com foco na cultura corporal e no desenvolvimento integral do estudante.

Cultura corporal de movimento

A cultura corporal de movimento reúne práticas socialmente produzidas ✦ jogos,
esportes, danças, lutas, ginásticas e brincadeiras ✦ como formas de expressão, identidade e
participação. Na escola, a Educação Física deve garantir acesso crítico a esse patrimônio
cultural, valorizando diversidade, inclusão e sentido histórico. O ensino supera o treino
mecânico: promove vivências, reflexão, autonomia, cooperação e leitura do corpo como
linguagem ♫ . Em concursos, cobra-se sua relação com cidadania, pluralidade cultural e
formação integral.

Questão 6. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da cultura corporal de
movimento na Educação Física escolar, julgue as proposições a seguir com base em sua relação
com o patrimônio cultural, a formação integral e o sentido educativo das práticas corporais.

☐ A cultura corporal de movimento reúne práticas socialmente produzidas, como jogos,
esportes, danças, lutas, ginásticas e brincadeiras, compreendidas como formas de expressão,
identidade e participação.
☐ A abordagem da cultura corporal de movimento relaciona-se à cidadania, à pluralidade
cultural e à formação integral dos estudantes.
☐ Na escola, a Educação Física deve restringir-se ao treino mecânico das habilidades motoras,
priorizando desempenho técnico em lugar de reflexão, autonomia e cooperação.

Resposta: C, C, E

Corpo, saúde, lazer e expressão

Na Educação Física escolar, corpo é dimensão biológica, social, cultural e histórica ✦.
Saúde supera a ausência de doença: envolve bem-estar, prevenção, hábitos ativos,
alimentação, autocuidado e saúde mental ☼. O lazer é direito social, tempo de fruição,
descanso, convivência e cultura. A expressão corporal amplia comunicação, identidade,
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criatividade e emoções ♫ . Na escola, jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes articulam
inclusão, autonomia, criticidade e respeito à diversidade corporal ✸.

Questão 7. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da Educação Física escolar sobre
corpo, saúde, lazer e expressão, julgue as proposições a seguir.

☐ Na Educação Física escolar, o corpo pode ser compreendido apenas como dimensão
biológica, desvinculada de aspectos sociais, culturais e históricos.
☐ Na escola, jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes podem articular inclusão, autonomia,
criticidade e respeito à diversidade corporal.
☐ A saúde, nesse contexto, não se restringe à ausência de doença, envolvendo também bem-
estar, prevenção, hábitos ativos, alimentação, autocuidado e saúde mental.

Resposta: E, C, C

Formação integral do estudante

A formação integral na Educação Física articula corpo, mente, emoções e convívio social.
Na escola, o movimento ✦ favorece autonomia, cooperação, respeito às diferenças e
consciência crítica. Jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes ampliam repertórios culturais e
desenvolvem competências motoras, cognitivas e socioemocionais. O professor atua como
mediador, promovendo inclusão, participação, saúde, ética e cidadania, em sintonia com a
aprendizagem significativa e com o desenvolvimento humano em sua totalidade.

Questão 8. (Pedagoflix 2026) Com base na ideia de formação integral do estudante na
Educação Física escolar, julgue as proposições a seguir.

☐ A formação integral na Educação Física articula corpo, mente, emoções e convívio social,
superando uma visão restrita ao desempenho físico.
☐ Na escola, o movimento favorece apenas o desenvolvimento motor, sem relação com
autonomia, cooperação ou consciência crítica.
☐ O professor atua como mediador, promovendo inclusão, participação, saúde, ética e
cidadania, em sintonia com a aprendizagem significativa e com o desenvolvimento humano em
sua totalidade.

Resposta: C, E, C
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