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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos -
Professor - Educac¢do Fisica, voltado ao Edital n° 01/2026 da Prefeitura Municipal do
Salvador, foi organizado para que vocé estude com objetividade, clareza e foco no que
realmente importa na sua preparagao. A proposta € conduzir vocé pelos pontos centrais da
disciplina de forma estratégica, destacando os temas que mais costumam aparecer nas provas
e ajudando na revisao dos conteddos mais relevantes do edital v

Ao longo deste material, vocé vai revisar os fundamentos da Educacao Fisica Escolar,
passando pelo histérico, caracteristicas, funcdo social, componente curricular da Educacdo
Basica, cultura corporal de movimento, corpo, saude, lazer, expressao e formacgdo integral do
estudante. Também terd atencdo especial as dimensées do conhecimento na Educacgao
Fisica segundo a Base Nacional Comum Curricular, como experimentacdo, uso e
apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a a¢do, construcdo de valores, analise e protagonismo
comunitario, temas que aparecem com frequéncia quando a banca exige leitura pedagdgica e
alinhamento curricular <

O ebook também percorre as praticas corporais e manifestacdes da cultura corporal, com
jogos, brincadeiras, esportes, dancgas, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura, jogos
cooperativos, recreativos e competitivos, esportes individuais e coletivos, além de
fundamentos, técnicas, taticas, regras e aplicacdo pedagodgica no contexto escolar. Ganham
destaque ainda a expressao corporal, as ginasticas e atividades ritmicas, bem como a capoeira
como patrimdnio histérico-cultural afro-brasileiro e manifestacdao cultural da Bahia,
ponto especialmente importante no contexto de Salvador M Vocé também encontrara os eixos
de Educacdo Fisica, saude e qualidade de vida, com desenvolvimento motor,
desenvolvimento corporal, capacidades fisicas, atividade fisica e prevencdo ao sedentarismo.

Por fim, este resumo contempla planejamento, metodologia e avaliacdo em Educagao
Fisica Escolar, incluindo plano de ensino, plano de aula, metodologias ativas e organizacao do
trabalho pedagdgico, além de tdpicos muito cobrados como Educagao Fisica inclusiva e
diversidade, acessibilidade, adaptacdo curricular, ética, cidadania, cultura de paz e
enfrentamento as violéncias no ambiente escolar. Vocé também revisara tecnologias digitais e
inovacdo pedagégica e, de modo muito estratégico, o bloco de curriculo e politicas
educacionais, com Base Nacional Comum Curricular, competéncias gerais e especificas,
unidades tematicas, objetos de conhecimento, habilidades dos Anos Finais do Ensino
Fundamental, Diretrizes Curriculares Nacionais, curriculo, interdisciplinaridade, inclusao,
educagao integral e os Referenciais Curriculares da Secretaria Municipal de Educacao de
Salvador. Em concursos da area, esse conjunto costuma ser decisivo + Por isso, avance com
atencdo, confianga e constancia: vocé esta estudando o que a banca mais tende a valorizar.

11/85



PEDAGO Conhecimentos Especificos - Professor — Educacéo Fisica

Fundamentos da Educacao Fisica Escolar

Histdrico da Educacao Fisica escolar

A Educacao Fisica escolar no Brasil surgiu ligada ao
higienismo e ao militarismo &, valorizando disciplina,
 satde e preparo corporal. Depois, o esportivismo
ganhou forca, com foco técnico e competitivo *. A partir
dos anos 1980, criticas pedagdgicas ampliaram sua
funcdo, defendendo cultura corporal, inclusdao e
formacao cidada v . Hoje, entende-se como componente
curricular que aborda jogos, dancas, lutas, ginasticas e

~ esportes, promovendo autonomia, reflexdo e

participacao de todos +.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) No historico da Educacao Fisica escolar no Brasil, qual mudanca
marcou as criticas pedagodgicas a partir dos anos 19807

a) A ampliacdo de sua fung¢ao para inclusao, cultura corporal e formacao cidada.
b) A reducdo da Educacao Fisica ao preparo corporal e a disciplina.

c) A defesa exclusiva do esportivismo técnico e competitivo.

d) A substituicdao da cultura corporal pelo treinamento militar.

e) O abandono de jogos, dangas, lutas e ginasticas no curriculo.

Resposta: a
A partir dos anos 1980, a Educagao Fisica passou a ser criticada em sua visdo restrita e
ampliou seu foco para inclusdo, cultura corporal e formacao cidada.

Fundamentos da Educacao Fisica escolar

A Educacgao Fisica escolar integra corpo, movimento, cultura e aprendizagem +. Sua base
supera o treino esportivo: promove desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. Na escola,
valoriza jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes como produg¢des culturais . Exige inclusao,
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respeito a diversidade, cooperacdo e autonomia. O ensino deve ser planejado, critico e
formativo, articulando participacao, reflexdo e cidadania, em consonancia com o curriculo e
com a formacdo integral do estudante.

Questdao 2. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da Educagdo Fisica escolar
apresentados, julgue as proposicdes a seguir.

O O ensino da Educacao Fisica deve ser planejado, critico e formativo, articulando participacgao,
reflexdo e cidadania em consonancia com o curriculo.

O Na escola, jogos, dancgas, lutas, ginasticas e esportes devem ser tratados apenas como
técnicas corporais, sem relagdo com producdes culturais.

[0 A Educacdo Fisica escolar integra corpo, movimento, cultura e aprendizagem, ultrapassando
a ideia de mero treino esportivo.

Resposta: C, E, C

Caracteristicas da Educacao Fisica escolar

A Educacao Fisica escolar integra o curriculo e promove formacdo integral + corpo,
mente, afetos e convivéncia. Tem carater pedagdgico, inclusivo e democratico, valorizando
jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes e brincadeiras. Desenvolve autonomia, cooperacao,
criticidade e respeito a diversidade & . Supera o tecnicismo e a sele¢cdo dos mais aptos,
garantindo participacdo de todos ¥ . Articula cultura corporal, saude, cidadania e
aprendizagem significativa, conforme objetivos educacionais da escola.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Com base nas caracteristicas da Educacao Fisica escolar, julgue
as proposigoes a seguir.

O A Educacdo Fisica escolar articula cultura corporal, saude, cidadania e aprendizagem
significativa, além de desenvolver autonomia, cooperacado, criticidade e respeito a diversidade.
O A Educacao Fisica escolar integra o curriculo e promove formacao integral, envolvendo
corpo, mente, afetos e convivéncia.

O Por priorizar o desempenho técnico, a Educacdo Fisica escolar tem como foco principal a
selecdo dos mais aptos e a exclusao dos demais.

Resposta: C, C, E
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Funcao social da Educacao Fisica escolar

A Educacado Fisica escolar cumpre funcdo social ao democratizar o acesso a cultura
corporal 4+ jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas 4, formando sujeitos criticos,
participativos e autdbnomos. Contribui para inclusao, respeito as diferencas, cooperacao,
cidadania e saude em sentido amplo. Na escola, supera 0 mero treino técnico e valoriza
vivéncias significativas, identidade cultural, ética, convivéncia e transformacdo social =,
articulando corpo, movimento e sociedade.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Considerando a funcao social da Educacdo Fisica escolar, analise
as proposicdes a seguir com base em sua contribuicdo para a formacao dos estudantes e para
a vida em sociedade.

[0 Na escola, a Educacao Fisica deve priorizar o treino técnico como finalidade central, deixando
em segundo plano vivéncias significativas, identidade cultural e transformacao social.

O A Educacgao Fisica escolar democratiza o acesso a cultura corporal, contemplando jogos,
dancas, lutas, esportes e ginasticas, e contribui para a formacdo de sujeitos criticos,
participativos e autbnomos.

O Ao articular corpo, movimento e sociedade, a Educacdo Fisica escolar favorece inclusao,
respeito as diferencas, cooperacao, cidadania e saude em sentido amplo.

Resposta: E, C, C

Educacgao Fisica como componente curricular da Educagao Basica

A Educacao Fisica é componente curricular obrigatério da Educag¢ao Basica, integrado ao
projeto pedagdgico da escola +. Sua finalidade é garantir o acesso a cultura corporal: jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas de aventura. Vai além do treino motor: promove
aprendizagem, inclusdo, autonomia, saude, convivéncia ética e respeito a diversidade <. Nas
provas, cobra-se sua funcdo educativa, formativa e cidada, articulada a BNCC e ao
desenvolvimento integral do estudante.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Basica, a Educacao Fisica se caracteriza
principalmente por:

a) priorizar o treino motor e o rendimento esportivo.

b) atuar apenas na promoc¢ao da saude fisica dos estudantes.

) garantir acesso a cultura corporal com funcdo educativa, formativa e cidada.
d) ser atividade complementar sem vinculo com o projeto pedagdgico.
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e) restringir-se ao ensino de esportes e ginasticas.

Resposta: c
A Educacao Fisica é componente curricular obrigatério e integrado ao projeto pedagdgico,

com foco na cultura corporal e no desenvolvimento integral do estudante.

Cultura corporal de movimento

A cultura corporal de movimento relne praticas socialmente produzidas 4 jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e brincadeiras + como formas de expressao, identidade e
participacao. Na escola, a Educagao Fisica deve garantir acesso critico a esse patriménio
cultural, valorizando diversidade, inclusdao e sentido histérico. O ensino supera o treino
mecanico: promove vivéncias, reflexdo, autonomia, coopera¢dao e leitura do corpo como
linguagem JJ . Em concursos, cobra-se sua relacdo com cidadania, pluralidade cultural e
formacao integral.

Questdo 6. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da cultura corporal de
movimento na Educacgao Fisica escolar, julgue as proposi¢des a seguir com base em sua relacdo

com o patrimdnio cultural, a formacao integral e o sentido educativo das praticas corporais.

O A cultura corporal de movimento reune praticas socialmente produzidas, como jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e brincadeiras, compreendidas como formas de expressao,
identidade e participacao.

O A abordagem da cultura corporal de movimento relaciona-se a cidadania, a pluralidade
cultural e a formacdo integral dos estudantes.

O Na escola, a Educacao Fisica deve restringir-se ao treino mecanico das habilidades motoras,
priorizando desempenho técnico em lugar de reflexao, autonomia e cooperacgao.

Resposta: C, C, E

Corpo, saude, lazer e expressao

Na Educacdo Fisica escolar, corpo é dimensdo bioldgica, social, cultural e historica +.
Saude supera a auséncia de doenca: envolve bem-estar, prevencao, habitos ativos,
alimentacdo, autocuidado e saude mental 3. O lazer é direito social, tempo de fruicao,
descanso, convivéncia e cultura. A expressao corporal amplia comunicacdo, identidade,

15/85



PEDAGO Conhecimentos Especificos - Professor — Educacéo Fisica

criatividade e emocdes JJ. Na escola, jogos, dangas, lutas, ginasticas e esportes articulam
inclusdo, autonomia, criticidade e respeito a diversidade corporal *.

Questao 7. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da Educacdo Fisica escolar sobre
corpo, saude, lazer e expressao, julgue as proposicdes a seguir.

OO Na Educacdo Fisica escolar, o corpo pode ser compreendido apenas como dimensdo
bioldgica, desvinculada de aspectos sociais, culturais e histéricos.

O Na escola, jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes podem articular inclusdo, autonomia,
criticidade e respeito a diversidade corporal.

O A saude, nesse contexto, ndo se restringe a auséncia de doenca, envolvendo também bem-
estar, prevencdo, habitos ativos, alimentacdo, autocuidado e saude mental.

Resposta: E, C, C

Formacao integral do estudante

A formacgao integral na Educacdo Fisica articula corpo, mente, emoc¢des e convivio social.
Na escola, o movimento 4 favorece autonomia, cooperacao, respeito as diferencas e
consciéncia critica. Jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes ampliam repertdérios culturais e
desenvolvem competéncias motoras, cognitivas e socioemocionais. O professor atua como
mediador, promovendo inclusdo, participacdo, saude, ética e cidadania, em sintonia com a

aprendizagem significativa e com o desenvolvimento humano em sua totalidade.

Questao 8. (Pedagoflix 2026) Com base na ideia de formacdo integral do estudante na

Educacdo Fisica escolar, julgue as proposicdes a seguir.

O A formacdo integral na Educacao Fisica articula corpo, mente, emogdes e convivio social,
superando uma visao restrita ao desempenho fisico.

O Na escola, o movimento favorece apenas o desenvolvimento motor, sem relacdo com
autonomia, cooperagao ou consciéncia critica.

O O professor atua como mediador, promovendo inclusdo, participacdo, saude, ética e
cidadania, em sintonia com a aprendizagem significativa e com o desenvolvimento humano em

sua totalidade.

Resposta: C, E, C
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