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PEDAGO Conhecimentos Especificos - Educagéo Fisica

Vocé esta diante do Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos - Educacdo Fisica,
elaborado para o edital 001/2026 da SEDUC-PA. Na Pedagoflix, este material foi organizado
para apoiar uma prepara¢ao objetiva, estratégica e conectada as particularidades da Educagao
Fisica no contexto educacional do Pard. & £

Ao longo das paginas, vocé encontrara os principais pontos do edital, com atenc¢ao especial aos
temas que costumam aparecer nas provas: histéria e importancia social da Educacdo Fisica,

desenvolvimento psicomotor, corporeidade, movimento humano, condicionamento fisico,
saude, qualidade de vida e capacidades fisicas. Também ganham destaque os jogos e
brincadeiras, os desportos, as ginasticas, a capoeira e as manifestacdes corporais culturais. &

+@

O resumo aborda ainda conteudos fundamentais para a atua¢do docente, como materiais e
equipamentos, organizacdo de eventos esportivos, inclusdo, diversidade, educacao especial,
avaliacdo, planejamento, legislacdo e a Educacgao Fisica como componente curricular. ¢ Vocé
estudara, também, a Base Nacional Comum Curricular, suas competéncias, unidades
tematicas, habilidades, objetos de conhecimento e progressdo das aprendizagens.

Por fim, atencdo especial as praticas corporais e a cultura amazénica, incluindo jogos
tradicionais, comunidades indigenas e ribeirinhas, atividades em ambientes naturais,
sustentabilidade e promocdo da saude. Revise os conceitos, as classificacdes, as finalidades
pedagogicas e os principios de inclusdao e cidadania, pois sdo pontos recorrentes em
concursos. Vocé estd cada vez mais perto da sua aprovacdo! ¥2
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Historia e importancia social da educacao
fisica

A educacao fisica no Brasil: sua histéria

@ A educacao fisica brasileira iniciou-se no século

LLLINTTTT ] 8l e N - e
P ?qFF XIX, vinculada ao higienismo, a formacao militar e ao

* controle dos corpos. Métodos europeus, especialmente
A o francés, influenciaram escolas e instituicdes.

M No século XX, prevaleceram esportivizagao,
« rendimento e disciplina. Ap6s a década de 1980,

abordagens criticas defenderam cultura corporal,
ﬁf;"mi inclusao e formacao cidada.

* A Constituicao de 1988 fortaleceu o direito ao
esporte e ao lazer; a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional consolidou a educagdo fisica como
componente curricular obrigatério da educagao basica.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) A mudanca nas concep¢des de educacao fisica brasileira apds a
década de 1980 caracterizou-se principalmente pela defesa da

a) preparacao militar e do controle dos corpos.

b) substituicdo da educacao fisica pelo esporte de competicao.
c) aplicagao exclusiva do método francés nas escolas.

d) esportivizacdo voltada apenas ao alto rendimento.

e) cultura corporal, inclusao e formagao cidada.

Resposta: e

Apos a década de 1980, abordagens criticas passaram a valorizar a cultura corporal, a
inclusdo e a formacgao cidadd, superando a centralidade exclusiva do rendimento e da
disciplina.
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A importancia social da educacao fisica na escola

£ A Educacdo Fisica escolar promove formacao integral, ao articular corpo, movimento,
cultura, saude e convivéncia. Por jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas, desenvolve

cooperacdo, autonomia, respeito as diferencas e pensamento critico.

Sua funcdo social inclui garantir participacdao de todos, enfrentar preconceitos de
género, raca, deficiéncia e desempenho, valorizando praticas corporais diversas. Também
favorece habitos ativos, bem-estar e uso consciente do lazer, sem reduzir-se ao treinamento
esportivo.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) A importancia social da Educacao Fisica escolar consiste em:

a) promover formacao integral, inclusao, respeito as diferencas e praticas corporais diversas.
b) priorizar o treinamento fisico para competicdes.

c) selecionar estudantes com melhor desempenho esportivo.

d) restringir os conteudos aos esportes tradicionais.

e) separar estudantes conforme suas habilidades motoras.

Resposta: a
A Educacdo Fisica contribui para a formacao integral ao promover inclusdo, cooperacao,
autonomia, respeito as diferencas e participacao de todos.

A importancia social da educacao fisica no lazer

+ A Educacao Fisica no lazer amplia o acesso a cultura corporal, ao convivio e ao bem-estar.
Jogos, dancas, esportes, lutas e praticas na natureza favorecem prazer, autonomia e uso
saudavel do tempo livre.

Sua dimensao social exige inclusdo, respeito as diferencas e ocupa¢ao qualificada dos
espacos publicos. Também fortalece vinculos comunitarios, previne o sedentarismo e valoriza
direitos de cidadania. &

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Considerando a importancia social da Educagdo Fisica no lazer,
analise as proposi¢des a seguir.

O A ocupacdo qualificada dos espacos publicos por praticas de lazer pode fortalecer vinculos
comunitarios, prevenir o sedentarismo e valorizar direitos de cidadania.
O As praticas corporais de lazer, como jogos, dancas, esportes, lutas e atividades na natureza,
podem favorecer o prazer, a autonomia e o uso saudavel do tempo livre.
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O A dimensdo social da Educacao Fisica no lazer dispensa a preocupacdo com inclusdo e
respeito as diferencas, pois o objetivo central é apenas o condicionamento fisico.

Resposta: C, C, E

A importancia social da educacao fisica na formacao do individuo

% A Educacdo Fisica contribui para a formacdo integral ao desenvolver corpo, afetividade,
cognicao e convivéncia social. Por jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas, favorece
autonomia, cooperacao, respeito as diferencas e cumprimento de regras.

IJi Na escola, amplia o acesso a cultura corporal, combate preconceitos e sedentarismo,
promove saude e fortalece a cidadania. A participacdo critica permite compreender praticas

corporais como direitos sociais, valorizando inclusao, ética e qualidade de vida.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da formacdo integral, a Educagao Fisica escolar
deve:

a) priorizar apenas o rendimento esportivo dos alunos.

b) selecionar praticas corporais conforme a aptidao fisica individual.

¢) substituir conteudos culturais por treinamentos técnicos.

d) restringir-se ao combate ao sedentarismo por exercicios repetitivos.

e) desenvolver corpo, afetividade, cognicao e convivéncia social, com inclusdo e cidadania.

Resposta: e
A Educacao Fisica contribui para a formacdo integral ao articular dimensdes corporais,
afetivas, cognitivas e sociais, promovendo cooperacdo, respeito, inclusao e cidadania.

A importancia social da educacao fisica na transformacao social

* A Educacdo Fisica contribui para a transformacdo social ao democratizar o acesso a
cultura corporal: jogos, dancas, lutas, esportes e praticas de saude. Na escola, favorece
inclusao, cooperacdo, respeito as diferencas e enfrentamento de preconceitos de género, raca,
corpo e deficiéncia.

[ft Ao problematizar desigualdades e valorizar saberes comunitarios, forma sujeitos
criticos, autbnomos e participativos. Sua funcdo social ultrapassa o condicionamento fisico:
promove cidadania, convivéncia ética, lazer e defesa do direito universal ao movimento.
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Questao 5. (Pedagoflix 2026) A funcdo social da Educagao Fisica na escola caracteriza-se
principalmente por:

a) priorizar o condicionamento fisico e a selecao de talentos esportivos.

b) democratizar a cultura corporal, promover inclusdo e formar sujeitos criticos.
C) restringir as praticas corporais aos estudantes com maior habilidade motora.
d) substituir conteudos culturais por treinamentos voltados ao rendimento.

e) valorizar apenas esportes competitivos e regras técnicas.

Resposta: b
A Educacao Fisica contribui para a transformacdo social ao ampliar o acesso a cultura
corporal, enfrentar preconceitos e promover cidadania, participacdo e respeito as
diferencas.

A educacao fisica e a pluralidade cultural

A Educacado Fisica reconhece o corpo como construg¢ao historica, social e cultural. Valoriza
jogos, dancas, lutas, esportes e praticas corporais de povos indigenas, afro-brasileiros,
ribeirinhos e urbanos. +

Na escola, combater preconceitos significa garantir participagdo, acessibilidade e respeito
as diferencas de género, raca, religido, idade e condicdo fisica.
e Promover dialogo e cooperacao;
e Problematizar esteredétipos corporais;

o Ampliar repertérios culturais.

Questao 6. (Pedagoflix 2026) Considerando a Educacdo Fisica escolar sob a perspectiva da

pluralidade cultural, analise as proposi¢des a seguir.

0 O combate ao preconceito na escola restringe-se a oferta de modalidades esportivas, sendo
dispensavel considerar diferencas de género, raca, religido, idade e condicao fisica.

0 O corpo deve ser compreendido como uma constru¢do histdrica, social e cultural, o que
justifica a valorizagdo de diferentes praticas corporais.

O A problematizacdo de esteredtipos corporais, o didlogo, a cooperacdo e a ampliacao dos
repertérios culturais sdo a¢des coerentes com uma Educacgao Fisica inclusiva.

Resposta: E, C, C
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