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Seja bem-vindo à Pedagoflix ✦ Este Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos –
Professor I – Educação Física, para Guapimirim-RJ, foi pensado para ajudar você a estudar de
forma objetiva, estratégica e alinhada ao Edital nº 01/2026. Aqui, o foco está nos pontos
centrais da disciplina, com atenção especial ao que costuma aparecer com mais frequência nas
provas da área de Educação ✦📚 Você encontrará um material direto, organizado e voltado à
revisão eficiente dos conteúdos mais relevantes.

A proposta deste resumo é simples e eficaz: destacar os principais fundamentos da Educação
Física Escolar, passando por temas como Educação Física na Educação Básica, cultura corporal
de movimento, corpo, movimento e cidadania, desenvolvimento integral do estudante,
inclusão e diversidade nas práticas corporais. Também ganham espaço a Base Nacional
Comum Curricular, com suas competências gerais e competências específicas da área de
Educação Física, além de tópicos que costumam ser muito cobrados, como metodologia do
ensino, avaliação da aprendizagem, práticas inclusivas, planejamento e segurança nas
atividades físicas ✓

Ao longo do ebook, você revisará conteúdos essenciais sobre jogos e brincadeiras, esportes,
ginásticas, danças, lutas e práticas corporais de aventura, sempre com olhar para o contexto
escolar ⚽ 🎯 🕺  Isso inclui jogos populares, cooperativos e recreativos, brincadeiras
tradicionais, esporte educacional, regras básicas das modalidades esportivas, adaptação de
práticas ao ambiente escolar, expressão corporal, danças brasileiras e de diferentes culturas,
além de noções básicas de lutas, capoeira, judô, karatê e segurança nas atividades corporais.
São temas recorrentes em concursos, especialmente quando relacionados a valores,
socialização, respeito, trabalho em equipe e formação cidadã.

Você também terá uma visão concentrada sobre corpo, saúde e qualidade de vida ❤ , com
hábitos saudáveis, atividade física e saúde, alimentação e bem-estar, prevenção do
sedentarismo, cuidados com o corpo e promoção da saúde. Em provas para Professor de
Educação Física, é muito comum a cobrança da articulação entre conteúdos corporais,
finalidade pedagógica, inclusão, saúde e desenvolvimento dos estudantes. Por isso, este
material foi estruturado para que você avance com clareza, confiança e foco no que realmente
importa ✦ Bons estudos com a Pedagoflix 🚀
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Educação Física na Educação Básica

Na Educação Básica, a Educação Física é
componente curricular obrigatório da Base Nacional
Comum Curricular e integra o trabalho pedagógico
com intencionalidade educativa ✦. Supera a visão
apenas esportivista e valoriza a cultura corporal de
movimento: jogos, brincadeiras, danças, lutas,
ginásticas, esportes e práticas de aventura.

Seu papel é promover desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo e social, fortalecendo autonomia,
cooperação, inclusão e respeito às diferenças ♣ . Na
escola, exige planejamento, avaliação processual,

participação de todos e adaptação às faixas etárias, articulando saúde, cidadania, expressão
corporal e formação integral ☑.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) Na Educação Básica, qual alternativa expressa melhor o papel da
Educação Física segundo a BNCC e a cultura corporal de movimento?

a) Priorizar apenas o rendimento esportivo e a seleção dos mais habilidosos.
b) Restringir-se ao desenvolvimento motor, sem articulação com cidadania e inclusão.
c) Substituir o planejamento pedagógico por atividades livres sem avaliação processual.
d) Valorizar jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes, promovendo desenvolvimento integral,
inclusão e respeito às diferenças.
e) Limitar-se às práticas competitivas, desconsiderando faixas etárias e participação de todos.

Resposta: d
A alternativa d resume a função da Educação Física escolar como componente curricular
que valoriza a cultura corporal e promove formação integral, inclusão e respeito às
diferenças.

Fundamentos da Educação Física Escolar
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Cultura corporal de movimento

A cultura corporal de movimento compreende práticas construídas historicamente pela
sociedade ✦ jogos, danças, lutas, esportes, ginásticas e brincadeiras. Na escola, seu ensino
supera o treino técnico: valoriza sentidos, regras, inclusão, expressão, saúde e cidadania.

Ao professor cabe garantir participação de todos ♣  respeitando diferenças culturais, de
gênero e de desenvolvimento. Objetivos centrais:

ampliar repertório motor;
desenvolver autonomia e cooperação;
estimular leitura crítica da mídia esportiva;
relacionar corpo, identidade e sociedade.

Em concursos, destaca-se a abordagem crítico-superadora e a compreensão do corpo como
linguagem viva ★

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Com base nos fundamentos da cultura corporal de movimento
na Educação Física escolar, analise as proposições a seguir.

☐ Na escola, o ensino da cultura corporal de movimento deve priorizar o treino técnico,
deixando em segundo plano aspectos como inclusão, expressão, saúde e cidadania.
☐ A cultura corporal de movimento abrange práticas construídas historicamente pela
sociedade, como jogos, danças, lutas, esportes, ginásticas e brincadeiras.
☐ Entre os objetivos centrais desse ensino estão ampliar o repertório motor, desenvolver
autonomia e cooperação, estimular a leitura crítica da mídia esportiva e relacionar corpo,
identidade e sociedade.

Resposta: E, C, C

Corpo, movimento e cidadania

Na Educação Física escolar, corpo e movimento são linguagens sociais ✦ por meio deles, o
estudante conhece a si, o outro e o mundo. A prática corporal desenvolve autonomia,
cooperação, respeito às diferenças, inclusão e participação crítica na vida coletiva.

A cidadania aparece quando as vivências corporais fortalecem:

• direitos, deveres e convivência democrática;
• valorização da diversidade cultural, étnica, de gênero e de capacidades;
• combate ao preconceito, à violência e à exclusão;
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• cuidado com saúde, lazer e qualidade de vida ☀.

O movimento, assim, supera o treino mecânico e torna-se prática educativa, ética e
emancipadora ♣.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Considerando o tema corpo, movimento e cidadania na
Educação Física escolar, julgue as proposições a seguir com base na compreensão do
movimento como prática educativa, ética e emancipadora.

☐ Ao superar o treino mecânico, o movimento pode favorecer inclusão, participação crítica na
vida coletiva e combate ao preconceito, à violência e à exclusão.
☐ Na Educação Física escolar, corpo e movimento podem ser compreendidos como linguagens
sociais por meio das quais o estudante conhece a si, o outro e o mundo.
☐ A cidadania, nas vivências corporais, restringe-se ao desenvolvimento técnico do
movimento, sem relação com convivência democrática ou valorização da diversidade.

Resposta: C, C, E

Educação Física e desenvolvimento integral do estudante

A Educação Física escolar promove o desenvolvimento integral ao articular corpo, mente,
emoção e convivência ✦. Vai além do rendimento motor: fortalece autonomia, autoestima,
saúde, consciência corporal e participação social. Nas aulas, jogos, danças, lutas, ginásticas e
esportes ampliam habilidades motoras, cognitivas e afetivas.

Entre as funções centrais, destacam-se:

desenvolver coordenação, equilíbrio, lateralidade e expressão corporal;
estimular cooperação, respeito, inclusão e ética ☑;
favorecer pensamento tático, atenção, memória e resolução de problemas;
promover hábitos saudáveis e valorização da diversidade cultural corporal ♣.

Assim, contribui para a formação cidadã e para a aprendizagem global do estudante.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da Educação Física escolar
voltados ao desenvolvimento integral do estudante, julgue as proposições a seguir.

☐ A Educação Física escolar promove o desenvolvimento integral ao articular corpo, mente,
emoção e convivência, indo além do rendimento motor.
☐ Nas aulas, jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes restringem-se ao aprimoramento de
habilidades motoras, sem relação com aspectos cognitivos e afetivos.
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☐ Entre suas funções centrais, a Educação Física favorece cooperação, respeito, inclusão, ética,
hábitos saudáveis e valorização da diversidade cultural corporal.

Resposta: C, E, C

Inclusão e diversidade nas práticas corporais

A Educação Física escolar deve garantir participação plena, respeitando diferenças
corporais, culturais, étnico-raciais, de gênero, religião e deficiência ✦. Inclusão não é só
presença; é aprendizagem com pertencimento, por meio de jogos, danças, lutas, ginásticas e
esportes adaptados às necessidades da turma.

Planejamento flexível ↺, com objetivos comuns e percursos diversos.
Adaptação de regras, espaços, materiais e tempo.
Valorização da cooperação, não apenas do rendimento.
Combate a preconceitos, estereótipos e exclusões ⚖.
Avaliação contínua, considerando participação, esforço e desenvolvimento.

A prática pedagógica inclusiva fortalece autonomia, convivência democrática e equidade ♡.

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da inclusão e da diversidade nas
práticas corporais na Educação Física escolar, julgue as proposições a seguir.

☐ A avaliação, em uma perspectiva inclusiva, deve ser contínua e considerar participação,
esforço e desenvolvimento, além de valorizar a cooperação e combater preconceitos,
estereótipos e exclusões.
☐ Garantir inclusão na Educação Física escolar significa assegurar participação plena e
aprendizagem com pertencimento, respeitando diferenças corporais, culturais, étnico-raciais,
de gênero, religião e deficiência.
☐ Em uma prática pedagógica inclusiva, o planejamento deve ser único e rígido para toda a
turma, evitando adaptações de regras, espaços, materiais e tempo.

Resposta: C, C, E
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