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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos -
Professor I - Educacgao Fisica, para Guapimirim-R}, foi pensado para ajudar vocé a estudar de

forma objetiva, estratégica e alinhada ao Edital n® 01/2026. Aqui, o foco estd nos pontos

centrais da disciplina, com atencao especial ao que costuma aparecer com mais frequéncia nas
provas da area de Educacdo + = Vocé encontrard um material direto, organizado e voltado a
revisao eficiente dos conteddos mais relevantes.

A proposta deste resumo é simples e eficaz: destacar os principais fundamentos da Educacao
Fisica Escolar, passando por temas como Educacao Fisica na Educacdo Basica, cultura corporal
de movimento, corpo, movimento e cidadania, desenvolvimento integral do estudante,
inclusdo e diversidade nas praticas corporais. Também ganham espaco a Base Nacional
Comum Curricular, com suas competéncias gerais e competéncias especificas da area de
Educacao Fisica, além de tdpicos que costumam ser muito cobrados, como metodologia do
ensino, avaliacdo da aprendizagem, praticas inclusivas, planejamento e seguran¢a nas
atividades fisicas v

Ao longo do ebook, vocé revisara conteudos essenciais sobre jogos e brincadeiras, esportes,
ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura, sempre com olhar para o contexto
escolar @ @ & Isso inclui jogos populares, cooperativos e recreativos, brincadeiras
tradicionais, esporte educacional, regras basicas das modalidades esportivas, adapta¢dao de
praticas ao ambiente escolar, expressao corporal, dancas brasileiras e de diferentes culturas,
além de no¢des basicas de lutas, capoeira, judd, karaté e seguranca nas atividades corporais.
Sdo temas recorrentes em concursos, especialmente quando relacionados a valores,
socializacdo, respeito, trabalho em equipe e formacao cidada.

Vocé também tera uma visdo concentrada sobre corpo, saude e qualidade de vida ®, com
habitos saudaveis, atividade fisica e saude, alimentacdo e bem-estar, prevencdo do
sedentarismo, cuidados com o corpo e promoc¢ao da saude. Em provas para Professor de
Educacao Fisica, € muito comum a cobranca da articulacdo entre conteudos corporais,
finalidade pedagdgica, inclusdo, saude e desenvolvimento dos estudantes. Por isso, este
material foi estruturado para que vocé avance com clareza, confianca e foco no que realmente
importa + Bons estudos com a Pedagoflix <’
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Fundamentos da Educacao Fisica Escolar

Educacao Fisica na Educacao Basica

Na Educacdao Basica, a Educacdo Fisica é
componente curricular obrigatério da Base Nacional
Comum Curricular e integra o trabalho pedagdgico
com intencionalidade educativa 4. Supera a visao
apenas esportivista e valoriza a cultura corporal de
movimento: jogos, brincadeiras, dancas, lutas,
ginasticas, esportes e praticas de aventura.

Seu papel é promover desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo e social, fortalecendo autonomia,
cooperacao, inclusdo e respeito as diferencas & . Na

escola, exige planejamento, avaliagdo processual,

participacdo de todos e adaptac¢do as faixas etarias, articulando saude, cidadania, expressao

corporal e formacao integral .

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Basica, qual alternativa expressa melhor o papel da

Educacao Fisica sequndo a BNCC e a cultura corporal de movimento?

a) Priorizar apenas o rendimento esportivo e a selecdo dos mais habilidosos.

b) Restringir-se ao desenvolvimento motor, sem articulagdao com cidadania e inclusao.

¢) Substituir o planejamento pedagdgico por atividades livres sem avaliagdo processual.

d) Valorizar jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes, promovendo desenvolvimento integral,

inclusdo e respeito as diferencas.

e) Limitar-se as praticas competitivas, desconsiderando faixas etarias e participa¢ao de todos.

Resposta: d

A alternativa d resume a fun¢ao da Educacao Fisica escolar como componente curricular

que valoriza a cultura corporal e promove formacdo integral, inclusdao e respeito as

diferencas.
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Cultura corporal de movimento

A cultura corporal de movimento compreende praticas construidas historicamente pela
sociedade + jogos, dancas, lutas, esportes, ginasticas e brincadeiras. Na escola, seu ensino

supera o treino técnico: valoriza sentidos, regras, inclusao, expressao, saude e cidadania.

Ao professor cabe garantir participacdo de todos & respeitando diferencgas culturais, de
género e de desenvolvimento. Objetivos centrais:

e ampliar repertorio motor;

e desenvolver autonomia e cooperacao;

e estimular leitura critica da midia esportiva;
e relacionar corpo, identidade e sociedade.

Em concursos, destaca-se a abordagem critico-superadora e a compreensao do corpo como
linguagem viva *x

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Com base nos fundamentos da cultura corporal de movimento
na Educacao Fisica escolar, analise as proposicdes a seguir.

0 Na escola, o ensino da cultura corporal de movimento deve priorizar o treino técnico,
deixando em segundo plano aspectos como inclusdo, expressao, saude e cidadania.

O A cultura corporal de movimento abrange praticas construidas historicamente pela
sociedade, como jogos, dangas, lutas, esportes, ginasticas e brincadeiras.

O Entre os objetivos centrais desse ensino estdo ampliar o repertério motor, desenvolver
autonomia e cooperac¢do, estimular a leitura critica da midia esportiva e relacionar corpo,
identidade e sociedade.

Resposta: E, C, C

Corpo, movimento e cidadania

Na Educacao Fisica escolar, corpo e movimento sdo linguagens sociais + por meio deles, o
estudante conhece a si, o outro e o mundo. A pratica corporal desenvolve autonomia,
cooperacao, respeito as diferencgas, inclusdo e participagao critica na vida coletiva.

A cidadania aparece quando as vivéncias corporais fortalecem:

e - direitos, deveres e convivéncia democratica;
e e valorizacao da diversidade cultural, étnica, de género e de capacidades;
e +combate ao preconceito, a violéncia e a exclusao;

12/71
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e ¢ cuidado com saude, lazer e qualidade de vida .

O movimento, assim, supera O treino mecanico e torna-se pratica educativa, ética e
emancipadora .

Questdao 3. (Pedagoflix 2026) Considerando o tema corpo, movimento e cidadania na
Educacdo Fisica escolar, julgue as proposi¢des a seguir com base na compreensdo do
movimento como pratica educativa, ética e emancipadora.

O Ao superar o treino mecanico, o movimento pode favorecer inclusao, participacdo critica na
vida coletiva e combate ao preconceito, a violéncia e a exclusao.

O Na Educacdo Fisica escolar, corpo e movimento podem ser compreendidos como linguagens
sociais por meio das quais o estudante conhece a si, 0 outro e o mundo.

O A cidadania, nas vivéncias corporais, restringe-se ao desenvolvimento técnico do
movimento, sem relacdo com convivéncia democratica ou valoriza¢do da diversidade.

Resposta: C, C, E

Educacao Fisica e desenvolvimento integral do estudante

A Educacao Fisica escolar promove o desenvolvimento integral ao articular corpo, mente,
emocdo e convivéncia +. Vai além do rendimento motor: fortalece autonomia, autoestima,
saude, consciéncia corporal e participacdo social. Nas aulas, jogos, dangas, lutas, ginasticas e
esportes ampliam habilidades motoras, cognitivas e afetivas.

Entre as funcdes centrais, destacam-se:

desenvolver coordenacdo, equilibrio, lateralidade e expressao corporal;

estimular cooperacdo, respeito, inclusado e ética ;

favorecer pensamento tatico, atencao, memoria e resolucdo de problemas;

promover habitos saudaveis e valoriza¢ao da diversidade cultural corporal &.

Assim, contribui para a formacao cidada e para a aprendizagem global do estudante.

Questdao 4. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da Educagdo Fisica escolar
voltados ao desenvolvimento integral do estudante, julgue as proposi¢des a seguir.

O A Educacao Fisica escolar promove o desenvolvimento integral ao articular corpo, mente,
emocao e convivéncia, indo além do rendimento motor.

O Nas aulas, jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes restringem-se ao aprimoramento de
habilidades motoras, sem relacdo com aspectos cognitivos e afetivos.

13/71



PEDAGO Conhecimentos Especificos — Professor | — Educacéo Fisica

O Entre suas fung¢des centrais, a Educacao Fisica favorece cooperagao, respeito, inclusao, ética,
habitos saudaveis e valorizacao da diversidade cultural corporal.

Resposta: C, E, C

Inclusao e diversidade nas praticas corporais

A Educacdo Fisica escolar deve garantir participacao plena, respeitando diferencas
corporais, culturais, étnico-raciais, de género, religido e deficiéncia +. Inclusdo ndo é so
presenca; € aprendizagem com pertencimento, por meio de jogos, dancas, lutas, ginasticas e
esportes adaptados as necessidades da turma.

* Planejamento flexivel ¥, com objetivos comuns e percursos diversos.

Adaptacao de regras, espacos, materiais e tempo.

Valorizacao da cooperacao, nao apenas do rendimento.

Combate a preconceitos, estereotipos e exclusdes s.

Avaliacdo continua, considerando participagao, esforco e desenvolvimento.

A pratica pedagdgica inclusiva fortalece autonomia, convivéncia democratica e equidade ©.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Considerando os fundamentos da inclusdo e da diversidade nas
praticas corporais na Educacdo Fisica escolar, julgue as proposicdes a sequir.

O A avaliacdo, em uma perspectiva inclusiva, deve ser continua e considerar participagao,
esforco e desenvolvimento, além de valorizar a cooperagdo e combater preconceitos,
esteredtipos e exclusdes.

O Garantir inclusdo na Educacdo Fisica escolar significa assegurar participa¢dao plena e
aprendizagem com pertencimento, respeitando diferencas corporais, culturais, étnico-raciais,
de género, religido e deficiéncia.

0 Em uma pratica pedagodgica inclusiva, o planejamento deve ser Unico e rigido para toda a
turma, evitando adaptacdes de regras, espacos, materiais e tempo.

Resposta: C, C, E
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