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CONHECA A PEDAGOFLIX

A MAIOR PLATAFORMA DE
PEDAGOGIA DO BRASIL

A Pedagoflix € a maior e mais completa plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, criada para preparar professores e pedagogos que
desejam conquistar a aprovacao e se destacar na pratica educacional.

Fundada em outubro de 2020 pelo Professor Alonso, a Pedagoflix nasceu
com a missao de oferecer uma preparacao de alta qualidade, acessivel e
realmente eficiente para quem sonha com a aprovacao.

Hoje, a Pedagoflix reune duas plataformas completas de preparac¢do para
atender o aluno em todas as etapas dos estudos:

Plataforma de Videoaulas: com mais de 1.000 videoaulas, conteudos
organizados, aulas atualizadas e uma metodologia objetiva, pensada para
facilitar 0 aprendizado e potencializar oS resultados.
(WWW.PEDAGOFLIX.COM.BR)

Plataforma de Questdes: o maior site de questdes de pedagogia do Brasil,
com mais de 100.000 questbes comentadas, ideal para treinar, revisar
conteudos, testar conhecimentos e evoluir com mais seguranca para a
prova. (WWW.QUESTOES.PEDAGOFLIX.COM.BR)

Ja sdao milhares de alunos aprovados em todo o Brasil, consolidando a
Pedagoflix como uma das maiores referéncias nacionais em preparac¢ao para
concursos na area da pedagogia.

E o melhor: Temos planos a partir de R$ 19,90 por més. Entre em contato
com a nossa equipe, conheca a plataforma ideal para o seu momento e dé
hoje mesmo 0 proximo passo rumo a sua aprovacao.
(WWW.LOJA.PEDAGOFLIX.COM.BR)
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A Pedagoflix conta com grupos gratuitos no WhatsApp para todos os
Estados do Brasil!

Temos um grupo de estudos para cada Estado, facilitando o acesso a
informacdes relevantes e oportunidades mais préximas da sua
realidade.

Nesses grupos, Vocé recebe avisos sobre concursos, informacdes sobre
editais, novidades importantes da darea da educacdo, além de
conteudos que fortalecem a sua preparacao no dia a dia.

Além disso, compartilhamos aulas, dicas, macetes de prova, simulados,
materiais de apoio, conteudos disponiveis na plataforma e eBooks que
podem auxiliar diretamente na sua jornada de estudos.

E um espaco pensado para manter vocé bem informado, mais
preparado e sempre um passo a frente na sua caminhada rumo a

aprovacao.

Entre no grupo do seu Estado e acompanhe gratuitamente conteudos e
informacdes que podem fazer a diferenca na sua preparacao.
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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este ebook resumo de Conhecimentos Especificos de
Educacao Fisica foi pensado para ajudar vocé a estudar de forma objetiva, estratégica e
alinhada ao EDITAL N° 1 - SEDUC/AL, DE 28 DE MAIO DE 2026. Aqui, o foco esta nos
pontos centrais da disciplina, com selecao direcionada do que costuma aparecer com
mais frequéncia nas provas, para que vocé avance com mais seguranca, clareza e
rendimento <

Ao longo deste material, vocé vai revisar o histérico da educacao fisica e seus
aspectos socio-histéricos, além da educacao fisica enquanto linguagem, da relacao
entre cultura e educacao fisica, da cultura corporal e cultura corporal do
movimento e das praticas corporais. Também terd contato com os fundamentos
didatico-pedagdgicos da educacao fisica, o processo ensino aprendizagem, a
construcdo de competéncias e habilidades e a avaliagdao em educacao fisica, temas
gue costumam ser muito valorizados em concursos +

Vocé ainda encontrara os conteudos de atividade fisica e saude, crescimento e
desenvolvimento e aspectos da aprendizagem motora, além da relacdo entre
competicao e cooperacao no cenario escolar. O ebook também percorre os principais
blocos de praticas da area, como esporte, educagao olimpica, esportes coletivos,
esportes individuais, esportes de aventura, esportes de raquete e esportes de taco,
sem deixar de lado brincadeiras, jogos populares, jogos digitais, jogos de matrizes
africanas e jogos de matrizes indigenas <>

Além disso, vocé revisara criagcdo e aprendizagem em dancas, aspectos
socioculturais das dangas, jogos de oposicdo e lutas, lutas de matrizes indigenas,
lutas de matrizes africanas, lutas de curta, média e longa distancia, praticas de
lutas e ensino de valores, aspectos socioculturais das lutas e os aspectos da Base
Nacional Comum Curricular para o componente curricular de educagao fisica. Em
geral, concursos da area de Educacao cobram com bastante aten¢cdao os fundamentos
pedagogicos, a dimensdo cultural da educacao fisica, a organizacdo das praticas
corporais e a Base Nacional Comum Curricular. Por isso, este resumo foi estruturado

para que vocé identifique o que é mais relevante, organize sua revisao e chegue a prova
mais preparado %
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Historico da Educacao Fisica

Historico da educacao fisica

A Educacao Fisica surgiu ligada a sobrevivéncia,
a guerra e aos rituais +. Na Antiguidade, destacou-
se na Grécia, com ideal de formacdo integral, e em
Roma, com carater militar. Na Idade Média, perdeu
espaco. No século XIX, ganhou bases cientificas e
| métodos ginasticos europeus. No Brasil, entrou na
escola com influéncia militar, higienista e médica M.
Depois, incorporou esporte, psicomotricidade,
cultura corporal e inclusdao &, consolidando-se como

" componente curricular voltado a formacdo critica,

cidada e integral.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Considerando o histdérico da Educag¢do Fisica, qual
alternativa resume corretamente sua trajetdria até consolidar-se como componente
curricular?

a) Surgiu apenas no século XIX, ligada exclusivamente aos métodos ginasticos europeus.
b) Na Antiguidade, teve pouca relevancia, e no Brasil entrou na escola sem influéncia
militar ou médica.

c) Desde a Idade Média, manteve-se voltada principalmente a cultura corporal e a
inclusao.

d) Iniciou-se com foco esportivo, perdeu espaco na Grécia e consolidou-se apenas como
pratica recreativa.

e) Surgiu ligada a sobrevivéncia, a guerra e aos rituais; destacou-se na Grécia e em
Roma; perdeu espaco na Idade Média; no século XIX ganhou bases cientificas; e, no
Brasil, passou por influéncias militar, higienista e médica até ampliar-se para formacao
critica, cidada e integral.

Resposta: e
A alternativa e sintetiza corretamente o percurso histérico da Educacao Fisica, desde
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suas origens até sua consolidacdo escolar com enfoque formativo e integral.

Aspectos sdcio-historicos da educacao fisica

A Educacado Fisica reflete cada contexto historico +. Na Antiguidade, vinculou-se a
guerra, a saude e a formacdo corporal. No Brasil, ganhou forca com influéncias
higienistas, militaristas e eugenistas, priorizando disciplina e controle social. Depois,
o esportivismo valorizou rendimento e competicdo. Com a redemocratizacdo,
emergiram abordagens criticas &, entendendo o corpo como construc¢ao social, cultural
e politica. Hoje, busca formacao integral, inclusdao, cidadania e valorizagao da cultura
corporal .

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Considerando os aspectos socio-histéricos da Educacao
Fisica, qual alternativa expressa a mudanca ocorrida com a redemocratizacdo?

a) Retomada exclusiva da preparacdo para a guerra e para o combate.

b) Prioridade absoluta ao rendimento esportivo e a competi¢ao.

c) Reducdo da Educacdo Fisica a disciplina corporal higienista.

d) Predominio de perspectivas eugenistas voltadas ao controle social.

e) Fortalecimento de abordagens criticas, compreendendo o corpo como construcdo
social, cultural e politica.

Resposta: e

Com a redemocratizac¢ao, a Educacao Fisica passou a incorporar abordagens criticas,
superando visdes restritas de controle e rendimento e reconhecendo o corpo em sua
dimensdo social, cultural e politica.
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