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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Vocé esta diante de um material preparado para apoiar sua preparacdo para o cargo de
Professor de Educacdo Fisica de Altos, Piaui £ £=. Na Pedagoflix, este Ebook retne os
conteudos de Conhecimentos Profissionais e Conhecimentos Pedagdgicos, organizados de
modo objetivo para fortalecer sua compreensao dos temas previstos e tornar sua revisao mais
estratégica. +

A abordagem parte dos fundamentos da Educag¢do Fisica escolar, da cultura corporal do
movimento e do desenvolvimento motor na infancia e na adolescéncia. Vocé encontrara
conteudos sobre coordenacdo, habilidades motoras, capacidades fisicas, condicionamento,
anatomia, fisiologia do exercicio, saude, prevencdo de lesbes, aquecimento e alongamento.
Também serdo contemplados jogos, brincadeiras, atividades ludicas, esportes coletivos e
individuais, ginastica, danca, ritmo e expressdo corporal &+ @.

O material também aborda o planejamento e a organiza¢ao das praticas corporais no
ambiente escolar, o uso de materiais e equipamentos, a realizacao de atividades esportivas, a
avaliacdo do desempenho motor e a Educacao Fisica adaptada. Com atencdo a inclusao, a
acessibilidade, ao trabalho em equipe, a cooperacdo e ao espirito esportivo, vocé podera
relacionar os conhecimentos especificos a formacao humana e a participacao de todos os
estudantes. &

Na dimensdo pedagdgica, vocé revisara avaliacio da aprendizagem, curriculo,
planejamento de ensino, Projeto Politico-Pedagdgico, didatica, teorias da aprendizagem e
contribuicdes de Jean Piaget, Lev Vygotsky, José Carlos Libaneo, Paulo Freire, Dermeval Saviani,
Ivani Fazenda, Emilia Ferreiro e Jussara Hoffmann. Estude com constancia, conecte os
conceitos e avance com segurang¢a rumo ao seu objetivo. v
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Fundamentos da Educacao Fisica Escolar

Conceito e objetivos da Educacao Fisica escolar

A Educagdo Fisica escolar € componente curricular
que tematiza a cultura corporal do movimento +:
jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas
corporais.

Seus objetivos envolvem desenvolver autonomia,
consciéncia  corporal, cooperacdo, respeito a
diversidade, saude e participacdo critica. Nao se
restringe ao rendimento técnico % ; promove
experiéncias inclusivas, prazerosas e significativas,
adequadas as fases do desenvolvimento dos

estudantes.

Questao 1. (Pedagoflix 2026) A Educacao Fisica escolar, ao tematizar a cultura corporal do

movimento, deve priorizar:

a) O rendimento técnico e a selecao dos mais habilidosos.

b) A preparagdo exclusiva para competicdes esportivas.

c) A repeticdo de exercicios fisicos sem reflexdo critica.

d) Experiéncias inclusivas, significativas e adequadas ao desenvolvimento dos estudantes.
e) A substituicdo de jogos e dangas por treinamentos especializados.

Resposta: d
A Educacao Fisica escolar ndo se limita ao desempenho técnico; ela promove autonomia,

cooperacdo, consciéncia corporal, respeito a diversidade, saude e participacao critica.

Valorizacao da cultura corporal do movimento

A cultura corporal do movimento reune praticas construidas socialmente: jogos, dancas,
lutas, ginasticas, esportes e brincadeiras. Na escola, seu ensino ultrapassa a execu¢ao técnica:

promove compreensdo critica, frui¢do, salide, cooperacdo e respeito as diferencas. & *
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O professor deve valorizar saberes locais, manifestacdes afro-brasileiras, indigenas e
populares, garantindo participa¢dao inclusiva. Assim, o movimento torna-se linguagem,
identidade e direito cultural. +

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica escolar, valorizar a cultura corporal do
movimento significa:

a) priorizar apenas o desempenho técnico nos esportes.

b) substituir jogos e brincadeiras por treinos fisicos padronizados.

€) ensinar praticas corporais como linguagem, identidade e direito cultural, com inclusdo e
respeito as diferencas.

d) restringir o ensino as modalidades esportivas mais populares.

e) evitar manifestacdes locais para garantir conteddos universais.

Resposta: ¢

A cultura corporal envolve praticas socialmente construidas e deve ser ensinada de modo
critico, inclusivo e respeitoso, valorizando saberes locais e diferentes manifestacdes
culturais.

Educacgao Fisica no contexto da escola

A Educacdo Fisica integra a formacao humana ao abordar a cultura corporal do
movimento £ & € . Na escola, promove aprendizagem motora, saldde, convivéncia,
autonomia e pensamento critico. As aulas devem ser planejadas, inclusivas e diversificadas,
contemplando jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e brincadeiras. ¢ O professor assegura
participacdo equitativa, respeita diferencas e relaciona praticas corporais a realidade
sociocultural dos estudantes.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) Uma Educacdo Fisica escolar coerente com a formag¢do humana
deve:

a) planejar praticas corporais inclusivas, diversificadas e relacionadas a realidade sociocultural
da turma.

b) restringir-se ao ensino técnico de modalidades esportivas.

c) selecionar atividades sem considerar o contexto dos estudantes.

d
e

) priorizar apenas o desempenho esportivo dos mais habilidosos.
)

substituir jogos e brincadeiras por treinamentos fisicos padronizados.
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Resposta: a

A Educagdo Fisica escolar deve abordar a cultura corporal do movimento de modo
planejado, inclusivo e diversificado, assegurando participacao equitativa e relacdo com a
realidade dos estudantes.

Funcao educativa, social e formativa da disciplina

A Educacao Fisica integra a forma¢dao humana ao abordar a cultura corporal: jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e brincadeiras. Sua funcdo educativa desenvolve
conhecimentos, atitudes e autonomia; a social promove convivéncia, cooperac¢ao, respeito as
diferencas e participacdo democratica; a formativa favorece dimensées motoras, cognitivas,
afetivas e éticas. @

As praticas devem ser inclusivas, criticas e seguras, valorizando culturas locais e
combatendo discriminacdes. O aluno ndao apenas executa movimentos: compreende regras,
cuida da saude, resolve problemas e constrdi cidadania.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Uma pratica de Educacao Fisica coerente com suas funcdes
educativa, social e formativa deve:

a) priorizar apenas o desempenho motor dos alunos mais habilidosos.

b) restringir-se a execugdo técnica de esportes e ginasticas.

c) valorizar somente modalidades esportivas competitivas.

d) separar os alunos conforme suas habilidades para evitar conflitos.

e) promover praticas inclusivas, criticas e seguras, com cooperagao, autonomia e respeito as
diferencas.

Resposta: e
A Educacdo Fisica escolar integra cultura corporal, autonomia, convivéncia democratica e
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e ético, combatendo discriminacdes.

Organizacao da pratica pedagdgica em Educacao Fisica

A pratica pedagdgica organiza-se por objetivos de aprendizagem, conteldos da cultura
corporal, metodologias participativas e avaliacdo continua. ¢+ O professor considera faixa
etaria, experiéncias prévias, seguranca, inclusdo e recursos disponiveis.
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O planejamento articula sequéncia didatica: diagnéstico — vivéncias — reflexdao -
retomada — avaliagdo. Jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais devem
favorecer autonomia, cooperacao, respeito as diferencas e participacdo de todos. &

Questao 5. (Pedagoflix 2026) Na organizagao da pratica pedagogica em Educacao Fisica, qual
sequéncia didatica melhor orienta o planejamento?

a) Avaliacao - vivéncias - diagndstico - reflexdao - retomada
b) Vivéncias - diagndstico — avaliagao - retomada - reflexao
c) Diagndstico - vivéncias - reflexdo - retomada - avaliacao
d) Reflexao — avaliagao — vivéncias — diagndstico - retomada
e) Retomada — diagnéstico — vivéncias — avaliacdao — reflexao

Resposta: c
O planejamento parte do diagnodstico da turma, propde vivéncias, promove reflexdo e
retomada das aprendizagens, culminando em avaliagao continua.
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