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Você está diante de um material preparado para apoiar sua preparação para o cargo de
Professor de Educação Física de Altos, Piauí 🏃‍♀️📚 . Na Pedagoflix, este Ebook reúne os
conteúdos de Conhecimentos Profissionais e Conhecimentos Pedagógicos, organizados de
modo objetivo para fortalecer sua compreensão dos temas previstos e tornar sua revisão mais
estratégica. ✦

A abordagem parte dos fundamentos da Educação Física escolar, da cultura corporal do
movimento e do desenvolvimento motor na infância e na adolescência. Você encontrará
conteúdos sobre coordenação, habilidades motoras, capacidades físicas, condicionamento,
anatomia, fisiologia do exercício, saúde, prevenção de lesões, aquecimento e alongamento.
Também serão contemplados jogos, brincadeiras, atividades lúdicas, esportes coletivos e
individuais, ginástica, dança, ritmo e expressão corporal ⚽🤸‍♀️🎯.

O material também aborda o planejamento e a organização das práticas corporais no
ambiente escolar, o uso de materiais e equipamentos, a realização de atividades esportivas, a
avaliação do desempenho motor e a Educação Física adaptada. Com atenção à inclusão, à
acessibilidade, ao trabalho em equipe, à cooperação e ao espírito esportivo, você poderá
relacionar os conhecimentos específicos à formação humana e à participação de todos os
estudantes. ♿🤝

Na dimensão pedagógica, você revisará avaliação da aprendizagem, currículo,
planejamento de ensino, Projeto Político-Pedagógico, didática, teorias da aprendizagem e
contribuições de Jean Piaget, Lev Vygotsky, José Carlos Libâneo, Paulo Freire, Dermeval Saviani,
Ivani Fazenda, Emília Ferreiro e Jussara Hoffmann. Estude com constância, conecte os
conceitos e avance com segurança rumo ao seu objetivo. ✓
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Conceito e objetivos da Educação Física escolar

A Educação Física escolar é componente curricular
que tematiza a cultura corporal do movimento ✦:
jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas e práticas
corporais.

Seus objetivos envolvem desenvolver autonomia,
consciência corporal, cooperação, respeito à
diversidade, saúde e participação crítica. Não se
restringe ao rendimento técnico 🏃 ; promove
experiências inclusivas, prazerosas e significativas,
adequadas às fases do desenvolvimento dos
estudantes.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) A Educação Física escolar, ao tematizar a cultura corporal do
movimento, deve priorizar:

a) O rendimento técnico e a seleção dos mais habilidosos.
b) A preparação exclusiva para competições esportivas.
c) A repetição de exercícios físicos sem reflexão crítica.
d) Experiências inclusivas, significativas e adequadas ao desenvolvimento dos estudantes.
e) A substituição de jogos e danças por treinamentos especializados.

Resposta: d
A Educação Física escolar não se limita ao desempenho técnico; ela promove autonomia,
cooperação, consciência corporal, respeito à diversidade, saúde e participação crítica.

Valorização da cultura corporal do movimento

A cultura corporal do movimento reúne práticas construídas socialmente: jogos, danças,
lutas, ginásticas, esportes e brincadeiras. Na escola, seu ensino ultrapassa a execução técnica:
promove compreensão crítica, fruição, saúde, cooperação e respeito às diferenças. ⚽🕺

Fundamentos da Educação Física Escolar
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O professor deve valorizar saberes locais, manifestações afro-brasileiras, indígenas e
populares, garantindo participação inclusiva. Assim, o movimento torna-se linguagem,
identidade e direito cultural. ✦

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Na Educação Física escolar, valorizar a cultura corporal do
movimento significa:

a) priorizar apenas o desempenho técnico nos esportes.
b) substituir jogos e brincadeiras por treinos físicos padronizados.
c) ensinar práticas corporais como linguagem, identidade e direito cultural, com inclusão e
respeito às diferenças.
d) restringir o ensino às modalidades esportivas mais populares.
e) evitar manifestações locais para garantir conteúdos universais.

Resposta: c
A cultura corporal envolve práticas socialmente construídas e deve ser ensinada de modo
crítico, inclusivo e respeitoso, valorizando saberes locais e diferentes manifestações
culturais.

Educação Física no contexto da escola

A Educação Física integra a formação humana ao abordar a cultura corporal do
movimento 🏃‍♀️ ⚽ 🎭 . Na escola, promove aprendizagem motora, saúde, convivência,
autonomia e pensamento crítico. As aulas devem ser planejadas, inclusivas e diversificadas,
contemplando jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas e brincadeiras. ✦ O professor assegura
participação equitativa, respeita diferenças e relaciona práticas corporais à realidade
sociocultural dos estudantes.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) Uma Educação Física escolar coerente com a formação humana
deve:

a) planejar práticas corporais inclusivas, diversificadas e relacionadas à realidade sociocultural
da turma.
b) restringir-se ao ensino técnico de modalidades esportivas.
c) selecionar atividades sem considerar o contexto dos estudantes.
d) priorizar apenas o desempenho esportivo dos mais habilidosos.
e) substituir jogos e brincadeiras por treinamentos físicos padronizados.
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Resposta: a
A Educação Física escolar deve abordar a cultura corporal do movimento de modo
planejado, inclusivo e diversificado, assegurando participação equitativa e relação com a
realidade dos estudantes.

Função educativa, social e formativa da disciplina

A Educação Física integra a formação humana ao abordar a cultura corporal: jogos,
esportes, danças, lutas, ginásticas e brincadeiras. Sua função educativa desenvolve
conhecimentos, atitudes e autonomia; a social promove convivência, cooperação, respeito às
diferenças e participação democrática; a formativa favorece dimensões motoras, cognitivas,
afetivas e éticas. ⚽🤝

As práticas devem ser inclusivas, críticas e seguras, valorizando culturas locais e
combatendo discriminações. O aluno não apenas executa movimentos: compreende regras,
cuida da saúde, resolve problemas e constrói cidadania. 🌟

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Uma prática de Educação Física coerente com suas funções
educativa, social e formativa deve:

a) priorizar apenas o desempenho motor dos alunos mais habilidosos.
b) restringir-se à execução técnica de esportes e ginásticas.
c) valorizar somente modalidades esportivas competitivas.
d) separar os alunos conforme suas habilidades para evitar conflitos.
e) promover práticas inclusivas, críticas e seguras, com cooperação, autonomia e respeito às
diferenças.

Resposta: e
A Educação Física escolar integra cultura corporal, autonomia, convivência democrática e
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e ético, combatendo discriminações.

Organização da prática pedagógica em Educação Física

A prática pedagógica organiza-se por objetivos de aprendizagem, conteúdos da cultura
corporal, metodologias participativas e avaliação contínua. ✦ O professor considera faixa
etária, experiências prévias, segurança, inclusão e recursos disponíveis.
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O planejamento articula sequência didática: diagnóstico → vivências → reflexão →
retomada → avaliação. Jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas e práticas corporais devem
favorecer autonomia, cooperação, respeito às diferenças e participação de todos. ⚽🤝

Questão 5. (Pedagoflix 2026) Na organização da prática pedagógica em Educação Física, qual
sequência didática melhor orienta o planejamento?

a) Avaliação → vivências → diagnóstico → reflexão → retomada
b) Vivências → diagnóstico → avaliação → retomada → reflexão
c) Diagnóstico → vivências → reflexão → retomada → avaliação
d) Reflexão → avaliação → vivências → diagnóstico → retomada
e) Retomada → diagnóstico → vivências → avaliação → reflexão

Resposta: c
O planejamento parte do diagnóstico da turma, propõe vivências, promove reflexão e
retomada das aprendizagens, culminando em avaliação contínua.
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