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A MAIOR PLATAFORMA DE
PEDAGOGIA DO BRASIL

A Pedagoflix € a maior e mais completa plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, criada para preparar professores e pedagogos que
desejam conquistar a aprovacao e se destacar na pratica educacional.

Fundada em outubro de 2020 pelo Professor Alonso, a Pedagoflix nasceu
com a missao de oferecer uma preparacao de alta qualidade, acessivel e
realmente eficiente para quem sonha com a aprovacao.

Hoje, a Pedagoflix reune duas plataformas completas de preparac¢do para
atender o aluno em todas as etapas dos estudos:

Plataforma de Videoaulas: com mais de 1.000 videoaulas, conteudos
organizados, aulas atualizadas e uma metodologia objetiva, pensada para
facilitar 0 aprendizado e potencializar oS resultados.
(WWW.PEDAGOFLIX.COM.BR)

Plataforma de Questdes: o maior site de questdes de pedagogia do Brasil,
com mais de 100.000 questbes comentadas, ideal para treinar, revisar
conteudos, testar conhecimentos e evoluir com mais seguranca para a
prova. (WWW.QUESTOES.PEDAGOFLIX.COM.BR)

Ja sdao milhares de alunos aprovados em todo o Brasil, consolidando a
Pedagoflix como uma das maiores referéncias nacionais em preparac¢ao para
concursos na area da pedagogia.

E o melhor: Temos planos a partir de R$ 19,90 por més. Entre em contato
com a nossa equipe, conheca a plataforma ideal para o seu momento e dé
hoje mesmo 0 proximo passo rumo a sua aprovacao.
(WWW.LOJA.PEDAGOFLIX.COM.BR)
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informacdes que podem fazer a diferenca na sua preparacao.

WWW.LOJA.PEDAGOFLIX.COM.BR/GRUPOSWHATSAPP

(© 819787-9819



PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Bem-vindos ao e-book Conhecimentos Especificos de Educacao Fisica - Sao José de
Ribamar 2026, elaborado pela Pedagoflix, a maior e mais completa plataforma de
pedagogia para concursos do Brasil. Este material foi desenvolvido para apoiar sua
preparacao com linguagem clara, objetiva e direcionada ao edital, reunindo os
conteudos essenciais de Educacdo Fisica que costumam ser cobrados em provas para
professores.

Neste e-book, vocé encontrard uma revisdo organizada dos principais temas da area,
incluindo fundamentos da Educacao Fisica no Ensino Fundamental, BNCC e
organizacgao curricular, esportes escolares, aprendizagem dos desportos coletivos,
atletismo, tipologias dos esportes, conhecimentos biolégicos e saude, dancgas,
lutas, jogos, praticas ludicas, ginasticas, treinamento desportivo para criangas e
adolescentes, psicomotricidade e desenvolvimento escolar. A proposta é oferecer
uma visao ampla, mas pratica, dos conteudos, sempre com foco naquilo que tem maior
relevancia para concursos publicos.

O material também aborda temas fundamentais para a pratica docente, como a relacao
entre corpo, movimento, cultura, saude, lazer, inclusao e formacao integral, além da
compreensao da Educacdo Fisica como componente curricular da area de Linguagens,
voltado ao acesso critico e participativo a cultura corporal de movimento. Assim, além
de revisar conceitos técnicos e pedagogicos, o e-book contribui para uma preparacao
mais solida e alinhada as exigéncias atuais da educacao basica.

Além do resumo tedrico, o e-book conta com questdes comentadas, elaboradas para
ajudar na fixacdo dos conteudos, no reconhecimento do estilo de cobranca e no
desenvolvimento de seguranca para a prova. Cada questdo foi pensada para conectar
teoria e pratica, permitindo que vocé revise os pontos centrais e identifique com mais
clareza os temas que merecem maior atencgao.

A Pedagoflix oferece uma preparacdao completa para professores e pedagogos, com
mais de 1.000 videoaulas disponiveis em www.pedagoflix.com.br e mais de 100.000

questdoes comentadas em questoes.pedagoflix.com.br.

Este e-book faz parte da sua jornada de preparacao. Estude com regularidade, revise os
conceitos principais, resolva as questdes e use este material como ferramenta direta
para avancar com mais seguranga rumo a aprovacao.
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Fundamentos da Educacao Fisica no

Ensino Fundamental

Objetivos da Educacao Fisica no ensino fundamental

No ensino fundamental, a Educac¢ao Fisica visa
ao desenvolvimento integral do estudante +,
articulando dimensdes motora, cognitiva, afetiva e
social. Promove saude, autonomia, cooperacao,
respeito as diferencas e participacdo critica nas
praticas corporais . Também amplia o repertdrio
cultural por meio de jogos, dancas, esportes, lutas e
ginasticas, fortalecendo cidadania, inclusédo e
habitos de vida ativa v . Contribui, ainda, para
regras, convivéncia ética e valorizacdao do corpo

como expressao, identidade e cultura.

Questado 1. (Pedagoflix 2026) No ensino fundamental, a Educagao Fisica tem como

objetivo central:

a) priorizar apenas o desempenho motor e a competi¢cdo esportiva

b) promover o desenvolvimento integral do estudante, articulando dimensdes motora,

cognitiva, afetiva e social

c) ensinar exclusivamente regras e técnicas de modalidades formais
d) restringir as praticas corporais ao condicionamento fisico e a saude

e) substituir conteudos culturais por exercicios padronizados

Resposta: b

A Educacgdo Fisica no ensino fundamental busca o desenvolvimento integral do

estudante, integrando aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais nas praticas

corporais.
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Programas de Educacao Fisica no ensino fundamental

Programas de Educacao Fisica no ensino fundamental devem articular BNCC,
curriculo e projeto pedagdgico, garantindo acesso a cultura corporal + jogos, dancas,
lutas, ginasticas, esportes e praticas de aventura. Exigem planejamento por obijetivos,
progressao das aprendizagens, inclusao, seqguranca e avaliacdo continua. Valorizam
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social, com participacdo de todos <. Em
concursos, destacam-se interdisciplinaridade, adaptacdo as diferencas, combate a
exclusdo, promocgdo da saude e formacdo cidada *.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Nos programas de Educac¢do Fisica no ensino
fundamental, qual aspecto melhor expressa a articulagdo entre BNCC, curriculo e
projeto pedagdgico?

a) Priorizar apenas esportes competitivos e rendimento fisico

b) Restringir as aulas ao desenvolvimento motor, sem avalia¢cdo continua

c) Garantir acesso a cultura corporal, com planejamento, inclusdo, seguranca e
progressao das aprendizagens

d) Organizar conteudos de forma improvisada, conforme o interesse imediato da turma
e) Focar exclusivamente na promog¢ado da saude, sem interdisciplinaridade

Resposta: c
A articulacdo proposta envolve acesso a cultura corporal e planejamento pedagdgico
com inclusao, seguranca, progressao e avaliagao continua.

Educacao Fisica e a produc¢ao do conhecimento

A Educacao Fisica produz conhecimento ao articular corpo, movimento, cultura e
aprendizagem +. No Ensino Fundamental, investiga jogos, esportes, dancas, lutas e
ginasticas como praticas sociais, historicas e simbdlicas. Supera a visao apenas bioldgica
e técnica, valorizando dimensdes critica, pedagdgica e inclusiva ™. O estudante aprende
a compreender, vivenciar, analisar e transformar praticas corporais, desenvolvendo
autonomia, participacao e cidadania <. Conhecimento, nessa area, nasce da pratica
refletida, da pesquisa e da leitura do contexto social.
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Questao 3. (Pedagoflix 2026) Na perspectiva da producdo do conhecimento em
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, qual alternativa expressa melhor essa
concepg¢ao?

a) Reduz as praticas corporais ao treinamento técnico e ao desempenho biolégico.

b) Entende jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas apenas como conteudos motores.
c) Valoriza a repeticao de exercicios, sem relagdao com cultura, aprendizagem e contexto
social.

d) Articula corpo, movimento, cultura e aprendizagem, considerando as praticas
corporais como sociais, histéricas e simbdlicas.

e) Defende que o conhecimento da area nasce somente da observacdo tedrica, sem
pratica refletida.

Resposta: d

A alternativa correta destaca a Educacdo Fisica como area que integra corpo,
movimento, cultura e aprendizagem, superando uma visdo apenas técnica ou
biolégica.

Principios pedagégicos que norteiam a pratica da Educacao Fisica

Na Educacdo Fisica escolar, a pratica pedagdgica deve assegurar inclusao,
participacao, equidade e respeito as diferencas ¢ corporais, culturais e sociais. O
ensino precisa ser intencional, articulando objetivos, conteddos, metodologias e
avaliacao formativa. Valorizam-se ludicidade, criticidade, autonomia e cooperacao +,
superando o tecnicismo e a mera repeticdo. Também orientam a a¢ao docente a
contextualizacdo, a interdisciplinaridade e a promoc¢do da cultura corporal de
movimento ¥, formando sujeitos ativos, reflexivos e cidadaos.

Questao 4. (Pedagoflix 2026) Na Educacdo Fisica escolar, qual principio pedagdgico
melhor expressa uma pratica que supera o tecnicismo e a mera repeticdo, articulando
objetivos, conteudos, metodologias e avaliacdao formativa?

a) Centralizacdo no rendimento motor e na padroniza¢ao dos gestos

b) Ensino intencional, contextualizado e voltado a formacdo de sujeitos ativos e
reflexivos

c) Enfase exclusiva na competicdo como estratégia de aprendizagem
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d) Repeticdo de exercicios sem considerar diferencas corporais, culturais e sociais
e) Prioridade ao treinamento técnico desvinculado da cultura corporal de movimento

Resposta: b
A pratica pedagdgica defendida no texto é intencional, contextualizada e formativa,
valorizando inclusao, criticidade, autonomia e a formacao cidada.

Corpo, movimento e socializagao

No Ensino Fundamental, corpo e movimento sdo linguagens que expressam
identidade, cultura e emog¢Bes. Na Educacgdo Fisica, jogos, dancgas, lutas e esportes
favorecem socializagao, cooperacdo, respeito as diferencas e construcdo de regras
coletivas. ¢ O movimento amplia autonomia, consciéncia corporal e convivéncia ética. @
O professor deve garantir participacao de todos, valorizando inclusdo, interacdao e
experiéncias corporais significativas, pois aprender com o outro fortalece vinculos,
cidadania e desenvolvimento integral.

Questao 5. (Pedagoflix 2026) No Ensino Fundamental, qual pratica docente mais
favorece corpo e movimento como linguagens de identidade, cultura e emocdes,
promovendo socializacao e convivéncia ética?

a) Priorizar apenas o rendimento motor dos mais habilidosos.

b) Repetir exercicios padronizados, sem intera¢ao entre os alunos.

c) Organizar jogos, dancas, lutas e esportes com participacdo de todos, cooperacdo e
construcdo coletiva de regras.

d) Separar os alunos por desempenho para evitar conflitos.

e) Valorizar somente a execug¢ao técnica correta dos movimentos.

Resposta: c
A alternativa c sintetiza o papel da Educacao Fisica ao promover inclusdo, interacao,
respeito as diferencas e aprendizagem coletiva por meio das praticas corporais.

Acao fisica, esporte e lazer
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A atividade fisica no Ensino Fundamental desenvolve corpo, mente e convivéncia
v favorece saude, autonomia, coordenagdo e consciéncia corporal. O esporte,
trabalhado pedagogicamente, deve priorizar inclusdo, regras, cooperacdo, respeito e
superacdo, ndo apenas rendimento @ . O lazer amplia cultura corporal, prazer e
participacao social JJ. Na escola, esses eixos articulam-se para formar sujeitos criticos,
ativos e saudaveis, valorizando diversidade, ludicidade e cidadania.

Questao 6. (Pedagoflix 2026) No Ensino Fundamental, qual alternativa expressa melhor
a articulacdo entre acdo fisica, esporte e lazer na escola?

a) O esporte escolar deve priorizar apenas rendimento e competicao.

b) A acao fisica desenvolve somente o corpo, sem relacdo com autonomia.

c) O lazer tem funcgao restrita ao descanso, sem vinculo com cultura corporal.

d) A articulacao desses eixos forma sujeitos criticos, ativos e saudaveis, com valorizacao
da diversidade, ludicidade e cidadania.

e) O esporte pedagdgico dispensa regras e cooperacdo para ampliar a participacao.

Resposta: d

A alternativa correta sintetiza o texto ao integrar ac¢ao fisica, esporte e lazer como
eixos formativos voltados a saude, criticidade, participacao e cidadania.
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