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PROFESSOR ALONSO

EXPERIENCIA QUE
APROVA E INSPIRA

Professor Alonso, natural do Rio de Janeiro, construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, dedicacdao e resultados concretos em concursos
publicos. Em 1999, iniciou sua caminhada de sucesso ao conquistar o 11°
lugar no concorrido concurso do Colégio Naval da Marinha do Brasil,
destacando-se entre mais de 10 mil candidatos. Serviu a Marinha por 16
anos, onde alcancou o posto de Capitdo, experiéncia que consolidou sua
lideranca, disciplina e compromisso com a exceléncia.

Apds a carreira militar, voltou-se aos concursos civis e, em 2014, conquistou
a 7% colocacao para Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco, cargo
que exerce atualmente. Ao longo de sua jornada, também foi aprovado em
outros concursos de destaque, como Analista Administrativo do TRF1 e
Auditor Fiscal da Prefeitura de Recife.

A partir de 2014, uniu sua paixao pelo ensino e pela pedagogia a experiéncia
de concurseiro vitorioso, passando a atuar como coach de concursos e
professor dedicado a preparac¢do de candidatos. Milhares de alunos ja foram
orientados por suas técnicas de estudo, planejamento e, principalmente,
por sua forma clara e objetiva de ensinar.

Em 2020, fundou a PEDAGOFLIX, maior plataforma de pedagogia para
concursos do Brasil, que hoje conta com milhares de aulas exclusivas e ja se
consolidou como referéncia nacional em aprovacdes.

& Formacdo Académica:

e Graduado em Ciéncias Navais (Administracdao) pela Escola Naval.

e Pds-graduado em Pedagogia Transformadora pela PUC.

e Certificado em Coaching pelo Instituto CEFOSPE.

Carreira e Aprovacoes:

16 anos como Oficial da Marinha do Brasil (Capitao).

Auditor Fiscal da Receita Estadual de Pernambuco.

Fundador e professor da PEDAGOFLIX.

Aprovado em concursos de alto nivel: Colégio Naval (1999), TRF1 (2011),
Prefeitura de Recife (2014), Receita de Pernambuco (2014).
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Seja bem-vindo a Pedagoflix + Este Ebook Resumo de Conhecimentos Especificos de
Professor de Educacgao Fisica, voltado ao edital 1/2026 da Secretaria Municipal de Educacdo
de Araguaina, foi pensado para ajudar vocé a estudar com foco, clareza e objetividade. Aqui,
vocé encontrard uma organizacdo estratégica dos conteudos mais relevantes da disciplina, com
atencao especial ao que costuma aparecer com mais frequéncia nas provas K.

A proposta deste material é simples e eficiente: resumir os principais pontos do edital de

forma direta, priorizando conceitos, relacbes e temas recorrentes em concursos da area de
Educacdo. Ao longo do ebook, vocé vai revisar o histérico da Educagdo Fisica, suas
transformacdes conceituais, tendéncias historicas, insercdo no contexto brasileiro e aspectos
socio-histéricos que ajudam a compreender a constru¢ao da area ao longo do tempo <.

Vocé também vai estudar temas centrais para a pratica pedagdgica e para a cobran¢ca em
prova, como competéncias e habilidades em Educacao Fisica, desenvolvimento integral do
estudante, planejamento pedagdgico, fundamentos didatico-pedagdgicos, metodologias de
ensino, organizacdo do trabalho pedagdgico e avaliagdo em Educacao Fisica, incluindo
avaliacao diagnéstica, formativa e somativa, além de instrumentos, critérios e dimensdes do
desempenho motor, cognitivo e atitudinal. Esses conteudos costumam ser bastante exigidos
por envolverem a articulagao entre teoria, planejamento e pratica escolar v.

Além disso, este ebook destaca topicos muito valorizados em concursos, como Educagao
Fisica e sociedade, inclusao, cidadania, cultura corporal de movimento, diversidade cultural,
competicdo e cooperagdo no cenario escolar, aprendizagem motora, atividade fisica e saude,
bem como politica educacional,_legislacao, diretrizes curriculares e os Parametros Curriculares

Nacionais do Ensino Fundamental. Em disciplinas como esta, é comum que as bancas cobrem a

compreensao da funcao social da Educagao Fisica, sua dimensao cultural e sua insercao nas
politicas educacionais. Por isso, siga firme & e aproveite este material para fortalecer sua
preparag¢ao com seguranca e direcao.
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Historico da Educacao Fisica

Origem e evolugao da Educacao Fisica

A Educagao Fisica nasce nas praticas corporais de
sobrevivéncia, guerra, jogos e rituais +. Na Grécia,
associa corpo e formacgao cidada; em Roma, ganha viés
militar. Na modernidade, surgem métodos ginasticos
europeus &, depois incorporados pela escola. No Brasil,
., evolui do higienismo e militarismo para perspectivas
pedagogicas, criticas e inclusivas ¢ . Hoje, valoriza
cultura corporal, saude, lazer, esporte, diversidade e
formacdo integral do estudante .

Questao 1. (Pedagoflix 2026) Sobre a origem e a evolucao da Educacdo Fisica, assinale a
alternativa correta.

a) Surgiu apenas na escola moderna, sem relacdo com praticas sociais anteriores.

b) Na Grécia, teve sentido exclusivamente militar, e em Roma, formacao cidada.

c) No Brasil, manteve-se restrita ao higienismo e ao militarismo até hoje.

d) Evoluiu de praticas corporais de sobrevivéncia, guerra, jogos e rituais para abordagens que
hoje valorizam cultura corporal, saude, lazer, esporte, diversidade e formacdo integral.

e) Os métodos ginasticos europeus impediram a incorporacdo da Educacao Fisica pela escola.

Resposta: d
A alternativa d sintetiza corretamente o percurso histérico: das praticas corporais iniciais

as concep¢des atuais mais amplas, pedagdgicas e inclusivas.

Principais tendéncias histéricas da Educacao Fisica

A Educacao Fisica no Brasil percorreu tendéncias marcantes: higienista, voltada a saude,
disciplina e prevencdo; militarista, com ordem, obediéncia e preparo fisico; esportivista,
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centrada no rendimento, competicao e técnica; pedagogicista, que valorizou a formacao
integral do estudante; e critico-superadora e critico-emancipatéria, que passaram a
defender reflexao, cultura corporal, cidadania e inclusao. Hoje, destaca-se uma visao plural +
democratica 4+ que reconhece jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes como praticas
culturais *.

Questao 2. (Pedagoflix 2026) Qual tendéncia da Educacdo Fisica passou a defender reflexao,
cultura corporal, cidadania e inclusao?

a) Higienista

b) Militarista

c) Esportivista

d) Critico-superadora e critico-emancipatoria
e) Pedagogicista

Resposta: d
As tendéncias critico-superadora e critico-emancipatdria ampliaram o foco da Educacao
Fisica para a reflexdo critica, a cultura corporal, a cidadania e a inclusao.

Educacao Fisica no contexto brasileiro

No Brasil, a Educacao Fisica surgiu ligada ao higienismo e ao militarismo, com foco em
disciplina, saude e formac¢do do corpo produtivo M. No inicio do século XX, sofreu influéncia
meédica, ginastica europeia e ideais nacionalistas. Durante a ditadura, valorizou rendimento e
obediéncia. A partir da redemocratizacdo, ampliou-se para uma visao critica, cultural e
inclusiva &, reconhecendo o corpo como expressdo, identidade e cidadania. Hoje, a escola
busca integrar movimento, cultura corporal, esporte, danga, lutas e jogos +.

Questao 3. (Pedagoflix 2026) No contexto brasileiro, qual mudanca caracteriza a Educacgao
Fisica a partir da redemocratizacao?

a) Retorno ao militarismo e a obediéncia como eixo central.

b) Redug¢do da aula ao rendimento esportivo e a disciplina corporal.
¢) Substituicao da cultura corporal por treino técnico exclusivo.

d) Ampliagdo para uma visao critica, cultural e inclusiva do corpo.
e) Abandono de jogos, dancas, lutas e esportes no espaco escolar.

Resposta: d
Com a redemocratizacao, a Educacao Fisica passou a reconhecer o corpo como expressao,
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identidade e cidadania, ampliando sua dimensao critica, cultural e inclusiva.

Transformacgdes conceituais ao longo do tempo

A Educacao Fisica passou de praticas de sobrevivéncia e preparo militar para uma acao
escolar com sentidos higiénicos, moralizadores e disciplinadores. No século XX, ganhou
enfoque bioldgico e esportivista, valorizando rendimento, técnica e competicdo. Depois, criticas
sociais e pedagodgicas ampliaram sua compreensdo + para a cultura corporal, incluindo jogos,
dancas, lutas, ginasticas e esportes. Hoje, busca formacao integral, autonomia, inclusao, saude,
cidadania e reflexdo critica sobre o corpo < e o movimento.

Questdo 4. (Pedagoflix 2026) Sobre as transformacdes conceituais da Educacao Fisica ao
longo do tempo, qual alternativa sintetiza melhor esse percurso?

a) Manteve foco exclusivo no preparo militar e na sobrevivéncia, sem mudancas relevantes.

b) Passou diretamente do esportivismo para a cultura corporal, sem fases anteriores.

¢) Abandonou jogos, dancas e lutas para priorizar apenas saude e cidadania.

d) Evoluiu de praticas de sobrevivéncia e preparo militar para enfoques higiénicos,
moralizadores e esportivistas, chegando a cultura corporal e a formacdo integral.

e) Restringiu-se ao rendimento técnico e competitivo como finalidade principal até hoje.

Resposta: d

A alternativa resume corretamente a trajetéria: da func¢do militar e disciplinadora ao
esportivismo, ampliando-se depois para cultura corporal, inclusao e formacao integral.
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