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Seja bem-vindo à Pedagoflix ✦ Este Ebook Resumo de Conhecimentos Específicos de
Professor de Educação Física, voltado ao edital 1/2026 da Secretaria Municipal de Educação
de Araguaína, foi pensado para ajudar você a estudar com foco, clareza e objetividade. Aqui,
você encontrará uma organização estratégica dos conteúdos mais relevantes da disciplina, com
atenção especial ao que costuma aparecer com mais frequência nas provas ♜.

A proposta deste material é simples e eficiente: resumir os principais pontos do edital de
forma direta, priorizando conceitos, relações e temas recorrentes em concursos da área de
Educação. Ao longo do ebook, você vai revisar o histórico da Educação Física, suas
transformações conceituais, tendências históricas, inserção no contexto brasileiro e aspectos
sócio-históricos que ajudam a compreender a construção da área ao longo do tempo ⟡.

Você também vai estudar temas centrais para a prática pedagógica e para a cobrança em
prova, como competências e habilidades em Educação Física, desenvolvimento integral do
estudante, planejamento pedagógico, fundamentos didático-pedagógicos, metodologias de
ensino, organização do trabalho pedagógico e avaliação em Educação Física, incluindo
avaliação diagnóstica, formativa e somativa, além de instrumentos, critérios e dimensões do
desempenho motor, cognitivo e atitudinal. Esses conteúdos costumam ser bastante exigidos
por envolverem a articulação entre teoria, planejamento e prática escolar ✓.

Além disso, este ebook destaca tópicos muito valorizados em concursos, como Educação
Física e sociedade, inclusão, cidadania, cultura corporal de movimento, diversidade cultural,
competição e cooperação no cenário escolar, aprendizagem motora, atividade física e saúde,
bem como política educacional, legislação, diretrizes curriculares e os Parâmetros Curriculares
Nacionais do Ensino Fundamental. Em disciplinas como esta, é comum que as bancas cobrem a
compreensão da função social da Educação Física, sua dimensão cultural e sua inserção nas
políticas educacionais. Por isso, siga firme ✪ e aproveite este material para fortalecer sua
preparação com segurança e direção.
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Origem e evolução da Educação Física

A Educação Física nasce nas práticas corporais de
sobrevivência, guerra, jogos e rituais ✦. Na Grécia,
associa corpo e formação cidadã; em Roma, ganha viés
militar. Na modernidade, surgem métodos ginásticos
europeus ✪, depois incorporados pela escola. No Brasil,
evolui do higienismo e militarismo para perspectivas
pedagógicas, críticas e inclusivas ♢ . Hoje, valoriza
cultura corporal, saúde, lazer, esporte, diversidade e
formação integral do estudante ☀.

Questão 1. (Pedagoflix 2026) Sobre a origem e a evolução da Educação Física, assinale a
alternativa correta.

a) Surgiu apenas na escola moderna, sem relação com práticas sociais anteriores.
b) Na Grécia, teve sentido exclusivamente militar, e em Roma, formação cidadã.
c) No Brasil, manteve-se restrita ao higienismo e ao militarismo até hoje.
d) Evoluiu de práticas corporais de sobrevivência, guerra, jogos e rituais para abordagens que
hoje valorizam cultura corporal, saúde, lazer, esporte, diversidade e formação integral.
e) Os métodos ginásticos europeus impediram a incorporação da Educação Física pela escola.

Resposta: d
A alternativa d sintetiza corretamente o percurso histórico: das práticas corporais iniciais
às concepções atuais mais amplas, pedagógicas e inclusivas.

Principais tendências históricas da Educação Física

A Educação Física no Brasil percorreu tendências marcantes: higienista, voltada à saúde,
disciplina e prevenção; militarista, com ordem, obediência e preparo físico; esportivista,
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centrada no rendimento, competição e técnica; pedagogicista, que valorizou a formação
integral do estudante; e crítico-superadora e crítico-emancipatória, que passaram a
defender reflexão, cultura corporal, cidadania e inclusão. Hoje, destaca-se uma visão plural ✦
democrática ✦ que reconhece jogos, danças, lutas, ginásticas e esportes como práticas
culturais ★.

Questão 2. (Pedagoflix 2026) Qual tendência da Educação Física passou a defender reflexão,
cultura corporal, cidadania e inclusão?

a) Higienista
b) Militarista
c) Esportivista
d) Crítico-superadora e crítico-emancipatória
e) Pedagogicista

Resposta: d
As tendências crítico-superadora e crítico-emancipatória ampliaram o foco da Educação
Física para a reflexão crítica, a cultura corporal, a cidadania e a inclusão.

Educação Física no contexto brasileiro

No Brasil, a Educação Física surgiu ligada ao higienismo e ao militarismo, com foco em
disciplina, saúde e formação do corpo produtivo ⚑. No início do século XX, sofreu influência
médica, ginástica europeia e ideais nacionalistas. Durante a ditadura, valorizou rendimento e
obediência. A partir da redemocratização, ampliou-se para uma visão crítica, cultural e
inclusiva ♣ , reconhecendo o corpo como expressão, identidade e cidadania. Hoje, a escola
busca integrar movimento, cultura corporal, esporte, dança, lutas e jogos ✦.

Questão 3. (Pedagoflix 2026) No contexto brasileiro, qual mudança caracteriza a Educação
Física a partir da redemocratização?

a) Retorno ao militarismo e à obediência como eixo central.
b) Redução da aula ao rendimento esportivo e à disciplina corporal.
c) Substituição da cultura corporal por treino técnico exclusivo.
d) Ampliação para uma visão crítica, cultural e inclusiva do corpo.
e) Abandono de jogos, danças, lutas e esportes no espaço escolar.

Resposta: d
Com a redemocratização, a Educação Física passou a reconhecer o corpo como expressão,
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identidade e cidadania, ampliando sua dimensão crítica, cultural e inclusiva.

Transformações conceituais ao longo do tempo

A Educação Física passou de práticas de sobrevivência e preparo militar para uma ação
escolar com sentidos higiênicos, moralizadores e disciplinadores. No século XX, ganhou
enfoque biológico e esportivista, valorizando rendimento, técnica e competição. Depois, críticas
sociais e pedagógicas ampliaram sua compreensão ✦ para a cultura corporal, incluindo jogos,
danças, lutas, ginásticas e esportes. Hoje, busca formação integral, autonomia, inclusão, saúde,
cidadania e reflexão crítica sobre o corpo ⟡ e o movimento.

Questão 4. (Pedagoflix 2026) Sobre as transformações conceituais da Educação Física ao
longo do tempo, qual alternativa sintetiza melhor esse percurso?

a) Manteve foco exclusivo no preparo militar e na sobrevivência, sem mudanças relevantes.
b) Passou diretamente do esportivismo para a cultura corporal, sem fases anteriores.
c) Abandonou jogos, danças e lutas para priorizar apenas saúde e cidadania.
d) Evoluiu de práticas de sobrevivência e preparo militar para enfoques higiênicos,
moralizadores e esportivistas, chegando à cultura corporal e à formação integral.
e) Restringiu-se ao rendimento técnico e competitivo como finalidade principal até hoje.

Resposta: d
A alternativa resume corretamente a trajetória: da função militar e disciplinadora ao
esportivismo, ampliando-se depois para cultura corporal, inclusão e formação integral.
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